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Angebote FUR ALLE

Angebote FUR ALLE

In der heutigen Zeit ist es von groBer Bedeutung, sich standig weiterzubilden
und neue Fahigkeiten zu erwerben. Fort- und Weiterbildungen sind dabei es-
senziell. Unsere Angebote sind fir Jederfrau*mann zugénglich und darauf aus-
gerichtet, Menschen in allen Lebensbereichen zu unterstiitzen — es gibt fir je-
de*n passende Programme und Kurse.

Unsere vielfaltigen Angebote zielen darauf ab, Ihnen in allen Bereichen des
Lebens weiterzuhelfen und Sie bestmdglichst zu férdern.
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Angebot FUR ALLE

Inhouse-Schulungen

Alle Fortbildungen kénnen auch als Inhouseschulung angeboten
werden, wenden Sie sich desbeziiglich gerne an Anja Gaethje:
E-Mail: anja.gaethje@drk-sh.de, Tel: 0431 5707 - 418




Angebot FUR ALLE - Wissen

GroBartige Designs! Canva fir Vereine und Ehrenamtliche

Termin 02.04.2025

Zeit 17:00 - 18:30 Uhr
Ort online
Referentin Carolin Fritzsche
Kosten kostenfrei

Allgemeine Einfihrung und Weiterbildung fir die kostenlose Online-Software
Canva (Design / Grafik) anhand der wichtigsten Funktionen und Anwendungs-
beispiele im DRK.

Inhalte:

» \Vorstellung der Plattform
allgemeine Hinweise zur Nutzung
Wichtige Funktionen
Anwendungsbeispiele DRK

YV V V VY

Erfahrungsaustausch & offene Fragen

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und den Austausch!

DESI
pOD) >/
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Angebot FUR ALLE - Seminare fiir aktive Mitglieder

Rhetorikseminar: Ehrenamt starkt!

Tue Gutes und sprich dartiber

Termin 05.04.2025
Zeit 09:30 - 17:00 Uhr
Ort DRK-Kreisverband Schleswig-Flensburg

Referentin Christine Gribat

Im Ehrenamt tétig zu sein bringt sehr viele Vorteile, z.B.: Gemeinschaft mit an-
deren zu erleben, das Geflihl zu haben gebraucht zu werden und Sinnvolles tun
zu kdnnen. Aber wann, wie und wo sprechen wir dartiber, was uns das Ehren-
amt im DRK erméglicht und bedeutet? Was antworten wir, wenn Bekannte
oder Interessierte nach Grinden fir eine Mitgliedschaft fragen? Wie kdnnen
wir Neublrger*innen die Bedeutung und Aufgaben des DRK nahebringen?

In diesem Tagesseminar - viel Austausch untereinander - geht es um die
Fragen:

» Was macht mein Ehrenamt fiir mich bedeutsam?

» Wer und was starkt mein Engagement?

» Wie kdénnen wir unsere AuBenwirkung — mit Leichtigkeit und
Begeisterung - noch deutlicher machen?




Angebot FUR ALLE

Psychische Aspekte des Alterwerdens

Termin 21.06.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort Ehrenamtszentrum, Neumtinster
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

Im hoéheren Lebensalter stehen viele Menschen vor besonderen Heraus-
forderungen. Altere Menschen erleben haufig langere Krankheitsphasen und
leiden oftmals unter mehreren Erkrankungen gleichzeitig. Die damit verbun-
denen psychischen Belastungen koénnen zur Entstehung von psychischen
Stérung beitragen. Darlber hinaus missen altere Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Verlustsituationen umgehen. Die korperliche Gesundheit, die At-
traktivitat, sowie die kdrperlichen und geistigen Fahigkeiten (wie Sehen, Horen)
nehmen mit dem Alter allméhlich ab. Auch unterwartete schwere Krankheiten
kénnen auftreten. Der Verlust nahestehender Menschen und der Rickzug aus
dem Berufsleben sind weitere einschneidende Ereignisse, die altere Menschen
betreffen.

In diesem Seminar méchten wir erdrtern, wie wir altere Menschen in diesem
Prozess positiv unterstlitzen kénnen. Ziel ist es, Strategien und Perspektiven
zu entwickeln, die den Umgang mit den Herausforderungen des Alterns er-
leichtern.

© Adobe Stock/C Daniels/peopleimages.



Angebot FUR ALLE

Energie tanken durch auBere und innere ,,Tankstellen*

Termin 27.09.2025

Zeit 10:00 - 15:00 Uhr

Ort Ehrenamtszentrum, NeumUinster
Referentin Claudia Seeger

Anerkennung 6 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

Fast jede Batterie muss aufgeladen werden, um funktionsféhig zu bleiben. Auch
wir missen unsere Energie regelmaBig aufladen, um den Herausforderungen
des Alltags — sei es im Beruf, in der Familie oder im Freundeskreis — gewachsen
zu sein.

Daflir brauchen wir ,innere und duBere” Tankstellen, an denen wir Energie tan-
ken koénnen. Oft fahren wir im Reservetank, ohne es zu merken, bis wir einfach
stehenbleiben.

Wir verbrauchen zu viel Energie, anstatt in einem moderaten Tem-
po zu leben, sodass unsere Ressourcen fir den Langstreckeneinsatz
reichen.

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam herausarbeiten,
» wo lhre ganz persoénlichen Kraftorte, Kraftmenschen und Kraftquellen liegen

» wie lhre personliche ,, Tankstelle aussehen kann, an der Sie Kraft und
Energie tanken

» wo lhre individuellen Stérken und Fahigkeiten liegen, auf die Sie
zurlickgreifen kénnen

> wie wir alte Glaubenssétze durch neue ersetzen

» wie wir den ,Mutmuskel“ trainieren, um das einzufordern, was Kopf, Geist
und Seele verlangen

» wie wir die eigenen Bedurfnisse herausarbeiten und ggf. anpassen




Angebot FUR ALLE - Wissen

Social Media fiir Einsteiger*innen

Termin 10.10.2025

Zeit 14:00 - 18:00 Uhr

Ort DRK Akademie SH, Standort Hopfenstr., Kiel
Referent*in Alexander Keppler und Alexandra Hoppe-Hiss

Die Teilnahme ist kostenlos.
Voraussetzung: PC oder Laptop mit Internetverbindung. Den Link zur
Teilnahme bekommen Sie nach der Anmeldung per Email zugeschickt.

Uber soziale Medien ist man so nah an der Zielgruppe, wie sonst kaum. Daher
ist der persdnliche Austausch mit Deiner/lhrer Community (Gruppe) von im-
menser Bedeutung.

Der Workshop bietet einen Einstieg und praktische Ubungen sowie individuelle
Beratung zu Themen des Social-Media-Kosmos. Von der Erstellung ansprech-
ender Inhalte bis hin zur Nutzung von Plattformen wie LinkedIn oder Instagram
— hier zeigen wir lhnen wie Sie lhre Zielgruppe erreichen und langfristig Erfolge
erzielen kénnen.
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Angebot FUR ALLE

Sitztanzfortbildung

Termin 18.10.2025
Zeit 11:00 - 14:00 Uhr
Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel

Referentinnen Beate Nicolai und Sonja Schulz
Anerkennung 4 Unterrichtseinheiten
Kosten 65,- € inkl. Verpflegung

Einsatz von Musik im Sitztanz und Ideen fiir neue Ubungen

Musik in Bewegungsstunden ist eine groBe Motivationshilfe, sie bringt Schwung
in die Stunde und aktiviert. Die Verwendung von Musik sollte allerdings gut ge-
plant und ausgewahlt sein. Einen Sitztanz zu erarbeiten ist sehr zeitintensiv.
Dies wollen wir gemeinsam angehen. Wir haben natlrlich auch wieder neue,
flotte Sitztanze im Gepack. Eigene Anregungen und Vorschlédge sind aber im-
mer willkommen.

11



Angebot FUR ALLE - Seminare fiir aktive Mitglieder

Hygieneschulung nach Infektionsschutzgesetz

Zum Zeitpunkt der Drucklegung standen die Termine in den einzel-
nen Kreisverbanden noch nicht fest. Sobald Termine vereinbart
sind, werden Sie durch lhren Kreisverband informiert und eingela-
den.

In den Ortsvereinen wird in vielfaltiger Art mit Lebensmitteln umgegangen. Da
waéren die Blutspendetermine zu nennen, bei denen sich Mitglieder um das
leibliche Wohl kiimmern und in Form von Buffets oder Portionstellern fur eine
Starkung der Spender*innen sorgen. Aber auch Méarkte oder Gemeindefeste
werden gerne fir die Offentlichkeitsarbeit verwendet, indem Angebote in Form
von Grillnachmittagen, Kaffee- und Kuchenausschank oder andere Angebote
der Bekdstigung offeriert werden.

Immer wenn Lebensmittel hergestellt, behandelt oder in den Verkehr gebracht
werden, ist eine Bescheinigung nach Infektionsschutzgesetz zwingend not-
wendig. Diese erstmalige Belehrung wird von den Gesundheitsdmtern der
Kreise angeboten und durchgefihrt. Danach ist spatestens alle zwei Jahre eine
Folgebelehrung vorgeschrieben. Diese kann durch geeignete Personen ange-
boten und durchgefiihrt werden.

Fir 2025 planen wir daher eine Folgebelehrung je Kreisverband durchzufiihren,

um die Sicherheit flr die handelnden Personen bei einer Kontrolle durch das
Gesundheitsamt zu gewahrleisten.

12



Angebot FUR ALLE

Gedéachtnistraining —

Teekesselchen und Co - um die Ecke gedacht!

Termin 08.11.2025

Zeit 10:00 - 17:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Margaretha Hunfeld

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten* 125,- € inkl. Verpflegung

Begriffe mit doppelter Bedeutung oder humorvolle Umschreibungen fir Dinge
im Alltag gehdren zu den Lieblingstibungen sprachlich interessierter Personen
in den Trainings. Die Fortbildung vermittelt das Entwickeln und Ausprobieren
von Ubungen zum Assoziieren und Kombinieren.

Neue Ubungen zum Assoziieren und zur Denkflexibilitdt werden prasentiert.
Dabei beriicksichtigt die Fortbildung Ubungen fiir die Schwécheren und auch
fur die starkeren Teilnehmenden unserer Gruppen.

Im Einzelnen geht es um:

» Kennenlernen neuer ,,um die Ecke gedachter” Ubungen far
unterschiedliche Zielgruppen

» Denkflexibilitét als Trainingsziel fur leistungsstarke Teilnehmer*innen

> Erstellen von eigenen “um die Ecke gedachten“ Ubungen aus dem
Sprachschatz

> Mindliche Ubungen und Ubungen mit Material zum Thema

13




Angebot FUR ALLE

Gruppen leiten und “Ich als Kursleitung”

Termin 15.11.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Claudia Seeger

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

Gemeinsam mit anderen Menschen etwas zu machen, ist eine schéne Sache.
Man begeistert sich fir etwas, erweitert den Horizont, lernt neue Dinge und
Menschen kennen. Doch genau dort kdnnen Schwierigkeiten entstehen. Die
ein oder andere Sache begeistert einige Mitstreitersinnen vielleicht weniger.
Die Gruppenkonstellation kann man sich nicht immer aussuchen. Durch die
individuelle Zusammensetzung kann es zu Konflikten kommen, was Sichtwei-
sen, Positionen, Inhalte oder die Art der Zusammenarbeit oder des Umgangs
miteinander betrifft. Um solche Situationen gar nicht erst entstehen zu lassen
bzw. sie souverédn zu meistern, bietet dieses Seminar Anregungen und L&sun-
gen an, die im (Gruppen)alltag umsetzbar sind.

Selbstsicher auftreten — Erkennen des eigenen Potentials
Konfliktsignale erkennen

Konflikthaltungen erkennen und einordnen

Umgang mit Provokationen

Kritik als Wachstumsanregung

YV V V V V V

Erarbeiten von alltagstauglichen Konfliktldsungen
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Tag des Ehrenamts
10. Mai 2025
von 11:00 - 16:00 Uhr

in den Holstenhallen in Neumunster

Ein Tag von und fiir die Ehrenamtlichen im DRK Schleswig-Holstein

Was ist geplant?

e Wir zeigen, was die Ehrenamtlichen bewegen: Projekte, Angebote, Hilfeleistungen,
soziales Engagement

e Wir tauschen uns untereinander aus und lernen voneinander

e Sie kdnnen Kontakte kniipfen und gemeinsame Aktivitaten initiieren

e Gemeinsam feiern wir mit lhnen den Jahrestag des DRK

e Und haben viel Spaf in der vielfaltigen und bunten Gemeinschaft

Fir das leibliche Wohl ist selbstversténdlich gesorgt.

Wir freuen uns auf lhre Mitwirkung und Teilnahme.

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.V., Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel
15 Tel. 0431 5707 0, ehrenamtstag@drk-sh.de



Leben mit Krebs!

Leben mit Krebs!
Hilfe und Selbsthilfe im DRK

Die Fortbildungen in diesem Bereich werden fiir die Ansprechpersonen unse-
rer Selbsthilfegruppen ,Leben mit Krebs!“ und Teilnehmende der Gruppen an-
geboten. Im Einzelfall kénnen wir die Seminare auch fir andere Interessierte
offnen, bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben
und nicht im Bereich ,Leben mit Krebs!“ aktiv sind.
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Leben mit Krebs! — Basis-Qualifizierung

Vorbereitung auf die ehrenamtliche

Begleitung krebserkrankter Menschen

Modul 1: Was zeichnet eine Selbsthilfegruppe aus? Start einer
Gruppe - ,,Handwerkszeug* fiir die Gruppenarbeit — Rollen der
Ansprechperson/der Gruppenmitglieder — Offentlichkeitsarbeit
Termin: 28.03.2025 (In Absprache mit den Kreisverbinden

sind gegebenenfalls auch andere Termine/Orte mdglich.)
Uhrzeit: 14:00 - 18:30 Uhr
Ort: DRK-Landesverband SH, Kiel
Referentin: Anke Thomsen

Modul 2: Grundlagen der Kommunikation - Selbst- und Fremd-
wahrnehmung - Gesprachsfiihrung — aktives Zuhéren — Umgang
mit schwierigen Gespréachssituationen

Termin: 13.09.2025
Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel

Referentin: Wiebke Hansen

Kosten pro Modul: DRK-Mitarbeitende: 35,-€ inkl. Verpflegung
Externe Teilnehmende: 50,-€ inkl. Verpflegung

Diese Seminare richten sich an alle Interessierte, die im DRK die Begleitung
von Selbsthilfegruppen oder einzelnen krebserkrankten Menschen Uberneh-
men mochten. Dies ist eine sehr verantwortungsvolle, aber auch schéne Auf-
gabe, auf die wir Sie gerne gut vorbereiten mochten.

Mit den Fortbildungen bieten wir Ihnen eine Hilfestellung fur Ihre ehrenamtli-
che Tatigkeit und unterstitzen Sie wéhrend der Anfangsphase. Sie bekommen
Impulse fur die Gruppenarbeit, erhalten praxisorientiertes Wissen und erler-
nen Techniken flr eine hilfreiche Gesprachsfihrung. Darliber hinaus orientieren
sich die Inhalte an lhren Ideen und Wiinschen.

17




Leben mit Krebs! — Gesellschaft

Einsamkeit — den Herausforderungen

in der Gruppe begegnen

Termin 25.04.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin  Nathalie Schnoor

Kosten 35,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

50,- € / Externe Teilnehmende
inkl. Verpflegung

Einsamkeit ist so vieles zugleich: eine Emotion, ein Gesundheitsrisiko, der Aus-
druck einer ungleichen und sich entfremdenden Gesellschaft. Sozialpolitisch
wird sie aktuell sehr 6ffentlichkeitswirksam thematisiert, beispielsweise mit der
~Strategie gegen Einsamkeit“ des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

In diesem Seminar soll das Phanomen Einsamkeit, das auch in der ehrenamtli-
chen Tatigkeit eine groBe Rolle spielt, auf verschiedene Weisen behandelt
werden: mit informativen Kurzvortrdgen, gemeinsamen Austauschen und Re-
flexionsmomenten. So sollen Bezlige zur eigenen Tatigkeit hergestellt und Per-
spektiven entwickelt werden, mit diesem herausfordernden Thema umzuge-
hen.

18



Leben mit Krebs!

Vernetzungstreffen - Austausch und Information

Termin 16.05.2025
Zeit 10:00 - 14:00 Uhr
Ort DRK Akademie SH, Standort HopfenstraB3e, Kiel

Kostenfrei inkl. Verpflegung

Unsere Angebote ,Leben mit Krebs! — Hilfe und Selbsthilfe im DRK* gibt es in
unterschiedlichen Auspragungen im ganzen Land, mdglich gemacht durch den
sehr engagierten Einsatz vieler Menschen. Einmal im Jahr laden wir Sie, d.h.
alle haupt- und ehrenamtlichen Ansprechpersonen, herzlich in den Landesver-
band ein: Zum Kennenlernen oder Wiedersehen, zu einem fruchtbaren und
interessanten Austausch von Erfahrungen und Informationen, von Entwicklun-
gen und Ideen. Starten werden wir mit einem Workshop:

Aromatherapie- besser als ihr Ruf - Selbstfiirsorge mit Atherischen Olen
im Alltag; Referent: Sven Spenner

In anderen Landern der Welt haben sich die atherischen Ole fir die duBere
Applikation und die innere Einnahme schon etabliert — bei uns in Deutschland
wird das volle Potential der Aromatherapie bislang von sehr wenigen genutzt.
Die Aromatherapie zahlt zur Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) und ist somit
eine der &ltesten praventiven Therapieformen. Durch Inhalation gelangen die
Wirkstoffe Uber die Riechfasern ins Limbische System. Das ist das Areal lhres
Gehirns, wo die Emotionen und Hormone reguliert werden. Das Wissen darum
wurde jedoch streng geheim gehalten und nur eingeweihte Priester und Kénige
hatten Zugang zu den hochkonzentrierten Pflanzenextrakten.

In dem Workshop lernen Sie hautnah, wie Sie Ihr Wohlbefinden und Ihre Stim-
mung mit therischen Olen im Alltag leicht, natiirlich und liebevoll steigern kén-
nen. Es werden auch typische Stresssymptome wie Schlafstérungen, Unruhe,
Burnout und Erschdpfung betrachtet. Sie bekommen praktische Tipps fur die
Selbstregulation zuhause und fir die ,Leben mit Krebs!“-Gruppe mit &ther-
ischen Olen.

Nach einem leckeren Mittagessen geht es weiter mit
Austausch und Informationen, Referentin: Anke Thomsen
19




Leben mit Krebs! — Intensivtage

Raume der Veranderungen -

Psychischen Belastungen in der Gruppe begegnen

Termin 13. - 15.06.2024

Zeit Anreise: bis 15:00 Uhr, Stehcafé: 15:30 Uhr
Seminarbeginn: 16:00 Uhr
Abreise: ca. 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Ort Kloster Nutschau, Haus Sankt Ansgar
Referent Bruder Josef
Kosten 90,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

150,- € / Externe Teilnehmende
inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Eine Krebserkrankung ruft bei Betroffenen und Angehdrigen die unter-
schiedlichsten Geflihle hervor, die sich im Verlauf immer mal wieder &ndern.
Das gilt sowohl fir die Kranken als auch fiir die Angehdrigen.

Wir werden uns in diesem Seminar in der ruhigen Atmosphéare des Klosters
dem Thema ,Geflihle” und Umgang mit schwierigen Geflihlen im Rahmen von
Krankheit und Tod né&hern. Dazu helfen uns psychologische und spirituelle Im-
pulsvortrage, Biographiearbeit, Achtsamkeitsiibungen, (kreative) Einzelarbeit
und Arbeit in Kleingruppe sowie der Gespréachsaustausch, in dem auch eigene
Erfahrungen in der Gruppe einen Platz haben werden.

20



Leben mit Krebs! — Kreativ-Workshop

Mit Pinsel und Farbe starken

Termin 07.-09.11.2025

Zeit Anreise bis 16:00 Uhr, Stehcafé: 16:30 Uhr
Seminarbeginn 17:00 Uhr,
Abreise ca. 13:00 Uhr nach dem Mittagessen

Ort Kloster NUtschau, Haus Sankt Ansgar
Referentin Doris Diriller
Kosten 90,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

150,- € / Externe Teilnehmende
inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Die Kunsttherapie wurde auch schon als ,Heilmalen“ bezeichnet. Sie basiert
auf der Erkenntnis, dass das Gestalten von Bildern und andere kiinstlerische
Téatigkeiten eine heilende Wirkung haben kdnnen. Dabei geht es nicht darum,
Kunstwerke zu erschaffen, sondern einen Zugang zu seiner inneren Welt zu be-
kommen. Das Bild oder die Plastik wird in der Kunsttherapie zum Spiegel der
Seele. Die entstehenden Werke werden nicht bewertet. Das soll es den Teilneh-
menden ermdglichen, sich ungehemmt auszuprobieren, frei von Konventionen
und ohne Angst vor “Fehlern”.

Bei dem Workshop geht es im Vordergrund um das kreative Gestalten, nicht
um ein therapeutisches Angebot. Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen ge-
setzt. In dem Workshop kommen verschiedene Techniken und Materialien zum
Einsatz. Es kdnnen im klassischen Sinn Bilder mit Pinsel, Stift oder auch den
Handen gemalt werden. Es werden aber auch Stein, Holz und viele weitere
Materialien zum Gestalten verwendet.
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Gesundheitsprogramme

Gesundheitsprogramme

Ausbildungen

Da die Nachfrage nach den Ausbildungen zurtickgeht, bieten wir nicht mehr in
jedem Jahr eine Grundausbildung an, sondern ermitteln erst den Bedarf und
planen dann eine komplette Ausbildung.

Sollten Sie Interesse haben oder jemanden kennen, der gerne eine Ausbildung
in dem Bereich Gymnastik durchfihren méchte, wenden Sie sich gerne an Frau
Gaethje.
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Zielgruppen

FUr die Ausbildungslehrgédnge wiinschen wir uns engagierte und aktive Frauen
und Ménner, die gesund und bewegungsbegabt sind. Wir freuen uns, wenn
diese sich nach der Ausbildung in den DRK-Gruppen vor Ort engagieren.

Eine Anerkennung nach dem Weiterbildungsgesetz (WBG) ist flir die Aus-
bildungslehrgange mdéglich, sofern Sie sich vier Monate vorher anmelden.

Alle Fortbildungen aus den Bereichen ,,Gesundheitsprogramme® und Angebote
fur Jederfrau*mann dienen der Lehrscheinverlangerung

(1 Tag = 8 UE, 2 Tage = 16 UE).

Bitte entnehmen Sie alle weiteren AGB der Seite 51.
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Gesundheitsprogramme — Gymnastikfortbildung

Termin 22.03.2025

Zeit 10:00 - 16:30 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referent Michael Lindner

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten 125,- € inkl. Verpflegung

Der Rollator als treuer Wegbegleiter fir Senior*innen findet in der Tat mehr und
mehr Verwendung. Ist er nicht nur ein wahrer Held in der Alltagsbewéltigung,
sondern auch ein Fitnesstrainer flir bewegungsfreudige altere Menschen. In
dieser Schulung erfahren Sie den Umgang mit einem Rollator in vielfaltigster,
kreativer und spaBorientierter Weise, um das korperliche Wohlbefinden und die
persodnliche Selbststandigkeit von Senior*innen zu erhalten und zu verbessern.
Den Teilnehmer*innen soll der Rollator als ,, Trainingsgerat” in den Bewegungs-
und Gesundheitsprogrammen n&hergebracht werden. Wissenschaftler sind
sich einig, dass durch Bewegung im hohen Alter Entscheidendes flr die Ge-
sundheit getan werden kann, was sich langfristig auf die Lebensqualitat aus-
wirkt.

Zielgruppe:
> DRK-Ubungsleiterinnen

» Betreuungskréafte mit Basisausbildung nach § 43b SGB Xl und
Demenzbetreuer*innen

» Moto- und Sozialp&ddagog*innen, Physio- und Ergotherapeut*innen, haupt-
oder ehrenamtliche Gruppenleiter‘innen in Institutionen der Altenbetreuung

> Interessierte
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Gesundheitsprogramme — Gymnastikfortbildung

Termin 29.03.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Ortsverein ltzehoe, Itzehoe
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten* 115,- € inkl. Verpflegung

In diesem Kurs wird eine einfache und leichte Form des Latinotanzes erlernt,
erganzt durch leichte Abfolgen aus dem Aerobic.

Diese Fortbildung eignet sich hervorragend fir alle, die aktiv bleiben méchten
und bietet ein umfassendes Ganzkdrper-Workout im Takt lateinamerikanischer
Musik. Die gut erlenbaren Tanzschritte sind besonders geeignet flir Seniorin-
nen und Senioren. Es wird sowohl im Stehen als auch im Sitzen auf dem Stuhl
getanzt.
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Gesundheitsprogramme — Gymnastikfortbildung

Termin 24.05.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort Ehrenamtszentrum, Neumiinster
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt auf dem gezielten und intensiven
Training der sogenannten Problemzonen Bauch, Po, Hifte und Oberschenkel,
beispielsweise unter Einsatz von Kurzhanteln, Therabandern und &hnlichem.

Es wird erlautert, worauf beim Training geachtet werden sollte, um alle Ubun-
gen muskel- und wirbelsdulenschonend durchzuflhren.

Zudem wird es einen kleinen Einblick in die Anatomie und Physiologie der Mus-
keln sowie in die Trainingslehre und deren Prinzipien gegeben.

© Adobe Stock/sabine htirdler
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Gesundheitsprogramme — Gymnastikfortbildung

Termin 08.11.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

Diese innovative Fortbildung kombiniert funktionelles Training mit Element-
en aus verschiedenen Sportarten und legt einen besonderen Fokus auf die
Starkung der Korpermitte.

Im Rahmen des Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstrainings werden gezielt
Ubungen integriert, die den Beckenboden aktiv einbeziehen. Dariiber hinaus
kommen einfache Trainingstools zum Einsatz, die in jedem Haushalt vorhanden
sind, um zusatzliche Herausforderungen zu bieten.




Gesundheitsprogramme — Ausbildung

Termin 13. - 15.06.2025

Zeit Beginn: 09:00 / Ende: 16:00 Uhr

Ort Nordsee Akademie, Leck

Referentin Irene Buttler

Kosten 430,- € inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Der aktivierende Hausbesuch verbindet kdrperliche Aktivierung und Gesprache.
Er gliedert sich in 30 Minuten Bewegung und 30 Minuten Gespréch. Ziel des
aktivierenden Hausbesuches ist es, fir Menschen die nicht mehr in der Lage
sind an Sportprogrammen teilzunehmen, den Erhalt der Gesundheit durch ak-
tives Altern in den eigenen Wéanden zu férdern.

Sie werden darin ausgebildet, individuelle Bewegungsangebote und eine gute
Kommunikation anzubieten.

Die Ausbildungsinhalte sind:
» EinfUhrung in den ,DRK Aktivierenden Hausbesuch*
Besonderheiten und Rahmenbedingungen

Funktionstraining: Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Dual-Tasking

YV V V

Ubungen aus der Sturzpravention mit bewegungseingeschrankten
alteren Menschen

Kommunikation mit &lteren Menschen
Biografieorientierter Ansatz bei Gesprachen

Mdgliche Alterserkrankungen

YV V VYV V

Demenz erkennen und verstehen
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Gesundheitsprogramme — Ausbildung

Grundlehrgang

Termin 18. - 22.06.2025

Aufbaulehrgang

Termin 10. - 14.12.2025

Ort Tagungszentrum Martinshaus, Rendsburg
Referentin Katrin Evers

Zeit Beginn: 10:30 / Ende: 15:00 Uhr

Kosten

pro Modul: 800,- € inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Es kommen beim Grundlehrgang einmalig Kosten fur
den Leitfaden hinzu.

Ein gutes Ged&chtnis zu erlangen und bis ins hohe Alter zu erhalten wiinschen
sich viele Menschen. Durch gezieltes Training kann Konzentration, Wahrneh-
mung, logisches Denken und Wortfindung in jedem Alter verbessert werden.
Angereichert mit Bewegungslbungen und Entspannungseinheiten wird beim
ganzheitlichen Gedachtnistraining ohne Leistungsdruck zudem die Kreativ-
itdt angeregt. Prazises Formulieren und geschérfte Urteilsfahigkeit gehdren
ebenso zu den Trainingsbereichen wie das gehirngerechte Denken in Bildern.
Das Gedachtnistraining erfreut sich wachsender Beliebtheit und kann sowohl
préventiv fir unterschiedliche Zielgruppen angeboten werden als auch unter-
stitzend fur Menschen mit kognitiven Einschrankungen.

Dieser Kurs gibt Ihnen einen umfassenden Uberblick tiber die Bandbreite des
ganzheitlichen Gedéchtnistrainings. Sie werden viele Ubungen selbst erleben
und auf Ihre neue Rolle als Kursleitung vorbereitet. Der Abschlusskurs folgt
2026.

Geeignet flr alle, die mit Menschen arbeiten mochten, sowie Interessierte aus
allen pddagogischen und betreuenden Bereichen.
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Gesundheitsprogramme — Yoga-Ausbildung

Modul 4

Termin 05. - 09.03.2025

Ort Christian Jensen Kolleg, Breklum

Modul 1

Termin 15.-19.10.2025

Ort Gustav Heinemann Bildungsstatte, Bad Malente
Referentin Sabine Brandt

Zeit Beginn: 10:30 / Ende: 14:00 Uhr

Kosten 390,- € fur DRK-Mitarbeiter*innen

pro Modul 640,- € fur externe Teilnehmer*innen

Inkl. Verpflegung und Ubernachtung. Es kommen
bei Modul 1 einmalig Kosten fur den Leitfaden hinzu.

Yoga flihrt bei regelmaBigem Uben zu innerer Ausgeglichenheit und Linderung
von Verspannung. Da die sanfte Kdrperlibbung zusammen mit bewusster At-
mung durchgefiihrt wird, gelangt man zu innerer Gelassenheit und Ruhe. Durch
diese Energie wird der ganze Mensch aktiviert. Davon profitiert auch lhre Ge-
sundheit. Da die sanfte DRK-Yogaform die individuelle Beweglichkeit und die
personlichen Grenzen der Kursteilnehmer*innen berlicksichtigt, ist das Uben
fir jede Altersgruppe mdéglich.

Die neue Ausbildung startet in diesem Jahr mit Modul 1, die Module 2 und 3
folgen im nachsten Jahr und Modul 4 endet im Frihjahr 2027.
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Gesundheitsprogramme — Yoga-Fortbildung

Termin 15.02.25

Zeit 10:00 - 17:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Sabine Brandt

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten 125,- € inkl. Verpflegung

In den FlBen vereinen sich anatomische und energetische Grundlagen.
In Indien werden die FiBe von Gottheiten verehrt. Durch Berlhrung erhofft
macht sich eine Ubertragung der géttlichen Energie. Auch (iber den direkten
Kontakt der FliBe mit der Erde findet ein energetischer Austausch statt.

Im Yoga ist fir die Asanapraxis eine achsengerechte FufBstellung und
gleichmaBige Druckverteilung entscheidend fir die darauf aufbauende Statik
der Knie, Hiftgelenke, Becken und der Wirbelsaule. Fehlhaltungen der FuBe
verursachen Haltungsprobleme.

Inhalte der Fortbildung:

» Anatomischer Aufbau der FliBe und FuBstellungen

> Ubungen fiir mehr Beweglichkeit, Dehnung und Kréftigung
» Ausprobieren von Hilfsmitteln
>

Praxis zur Aufrichtung der Wirbelsaule fir eine bessere Statik
und Aufrichtung

» FuBmassage und Entspannung

Es ist das Ziel, Uber die Dynamik des FuBes neue Qualitdten der Beweglichkeit
zu entdecken.
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Gesundheitsprogramme — Yoga-Fortbildung

Termin 04. - 05.04.2025

Zeit Beginn: 10:00 / Ende: 16:00 Uhr

Ort Gustav Heinemann Bildungsstéatte, Bad Malente
Referentin Sabine Brandt

Anerkennung 16 Unterrichtseinheiten

Kosten 225,- € inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Unser Organsystem hat taglich mit neuen Herausforderungen zu kdmpfen: Um-
weltgifte, Dauerstress, Bewegungsmangel und eine ungesunde Ernahrungs-
weise belasten nicht nur den Stoffwechsel, sondern stéren vor allem die Ent-
giftungs- und Versorgungsprozesse des Korpers. So kann ein Nahrboden fir
das Ungleichgewicht von Kérper und Geist entstehen. Unsere Organe nutzen
die dem Korper zugefiihrte Energie und tragen dazu bei, diese umzusetzen.
Hochste Zeit, die Vital- und Selbstheilungskrafte anzukurbeln und die inner-
en Organe aktiv zu unterstitzen. Jedes Organ hat seine Aufgaben und alle
Organe arbeiten im Kdrpersystem idealerweise gut aufeinander abgestimmt
zusammen. Um den Organismus in Balance zu halten, wieder in Balance zu
bringen und zu entlasten, nutzen wir die traditionellen Yogasaulen wie Asanas,
Atemtechniken und Meditation.

Inhalte der Fortbildung:

» Informationen zu den Organfunktionen und ihre Zusammenhange
»,Gesunde Organe fir einen gesunden Koérper*

Korperspuren und im Shavasana heilende Impulse aufnehmen
Organ-Yoga-Asanas

Yoga-Flows zur Entgiftung, Regulierung und Vitalisierung

Im Pranayama den Atem aktiv spuren

Heilsame Meditationen

VvV V. V V V V

Tipps aus der Naturmedizin
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Gesundheitsprogramme - Yoga-Fortbildung

1. Termin 22.11.2025

2. Termin 29.11.2025

Zeit 10:00 - 17:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Sabine Brandt

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten 125,- € inkl. Verpflegung

Der SonnengruB3 gehort in der Yoga-Praxis zu den altbew&hrten Bewegungs-
folgen. Surya, die Sonne, versinnbildlicht unter anderem Prana, die universelle
Lebensenergie.

Die Bewegungen des SonnengruBes férdern die Energieaufnahme und wirken
reinigend und belebend. Mit Achtsamkeit ausgefiihrt, spiegeln sie die Dank-
barkeit fur die eigene Existenz, sowie die Achtung vor der Natur.

Mit dem Wissen der Hintergrinde und Wirkungsweisen des SonnengruBes
werden wir diesen in verschiedenen Varianten und Schwierigkeitsgraden erle-
ben und mit Meditationen die Sonne begriiBen und verehren (namaskara).

Lass die ewige Sonne auf dich sc
Liebe dich einhullen

Und das reine Licht in deinem
Inneren weise dir den Weg.
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Gesundheitsprogramme — Yoga-Fortbildung

Termin 15.03.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

In dieser Praxisfortbildung besteht die Mdglichkeit, diese komplexe und ge-
sundheitsférderliche Kérperschulung im Detail zu erkunden. Ziel ist es, die Wis-
sensimpulse aus den Bereichen Anatomie, Physiologie, Faszientheorie & TCM
am eigenen Koérper sowie in Partnertibungen ganzheitlich zu erleben und in das
personliche Kdrperwissen sowie den eigenen Bewegungsschatz zu integrieren.

Es wird angestrebt, ein Bewusstsein fur den Ist-Zustand zu entwickeln und
durch ein besseres Verstandnis der Zusammenhange im menschlichen Korper
das Koérperbewusstsein zu scharfen, um eine koordinierte und harmonische
Bewegungsweise sowie eine gesunde Funktionsweise im Yoga zu férdern.
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Gesundheitsprogramme — Yoga-Fortbildung

Termin 20.09.2025

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten

Kosten 115,- € inkl. Verpflegung

Was bedeutet Karma? Um was geht es in der Bhagavad Gita? Wer ist dieser
Patanjali? Und stimmt es, dass die Menschen schon vor Gber 2000 Jahren
ihren “Geist klar waschen” wollten? Wie viele Philosophen stellten sich auch
die ersten Yogis grundlegende Fragen: ,,Wie mdchte ich leben?“ ,Wie finde ich
Glick?“ ,,Worin besteht der Sinn meines Lebens?*

Die Yogaphilosophie ist ein weitreichendes und faszinierendes Gebiet. Oft bie-
tet sie Antworten, manchmal aber auch Wegweiser fur die persdnliche Entwick-
lung. In diesem Seminar wird angestrebt, die Ansétze der Yogaphilosophie zu
verstehen und zu ergriinden, wobei ein besonderer Fokus auf den Yogasutren
und der Bhagadvad Gita liegt.
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Gesundheitsprogramme — Kinderyoga

Termine
Einfuhrungsseminar:  03.04.2025, digital 17:30 - 19.30 Uhr
Kosten Einfiihrungsseminar: 15,- Euro

Modul I: 16. - 17.05.2025

Modul II: 10.-11.10.2025

Modul Il 14. - 15.11.2025

Modul 1V: folgt 2026

Zeit: Beginn: 12:30 Uhr / Ende: 16:00 Uhr
Ort Kiek In, NeumUnster

Referentin Sonja Rakow

Kosten* pro Modul 210,- € inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Yoga mit Kindern macht SpaB und tut gut — das gilt fur Kinder und auch fur
Kinderyogalehrer*innen!

Yoga mit Kindern ist nicht nur eine bereichernde Erfahrung, sondern férdert
auch das Wohlbefinden, sowohl fir die Kinder als auch fir die Kinderyogalehrer
*innen. Diese Ausbildung richtet sich an alle, die Kinder im Alter zwischen 4 und
12 Jahren mit Freude an Yoga heranfiihren mdchten. Die Ausbildung ist ide-
al fir Yogalehrer*innen, Erzieher*innen, Paddagogen*innen, Ubungsleitertinnen
und alle, die eine Leidenschaft fir Yoga und Kinder haben. Als angehende/r
Ubungsleiter*in fir Kinderyoga werden Sie in die Lage versetzt, eigensténdig
Kinderyoga-Angebote zu konzipieren und durchzufihren.

Die Ausbildung umfasst Kurzvortrige, viele praktische Ubungen, Beispiel-Yo-
gastunden und Gruppenarbeit. So wird sichergestellt, dass die Teilnehmenden
bestens vorbereitet sind, um sofort mit dem Unterricht zu beginnen. Am Ende
wird das Zertifikat ,,Kinderyogalbungsleiter*in® verliehen. Mit diesem Zertifikat
kédnnen Sie in Sportvereinen, Familienbildungsstatten, Volkshochschulen und
anderen Tragern und Einrichtungen als anerkannte*r Ubungsleiter*in Kinderyo-
ga tatig werden.
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Was ist Yoga? Was ist Kinderyoga?

In dieser Ausbildung lernen die Teilnehmer*innen die Grundlagen des Kinderyo-
gas sowie des Hatha Yogas kennen und erfahren, warum Kinderyoga so wert-
voll fir unsere Kinder ist. Zudem wird in die Philosophie des Yoga eingetaucht
und erortert, welche Bedeutung Yoga fiir uns und unsere Kinder hat.

Inhalte

» Hatha Yoga - Definition, Bedeutung

» Die 8 Glieder des Yoga

Grundlegende, philosophische Aspekte

Y VvV

Kinderyoga - Unterschiede zum Erwachsenenyoga

Y

Griinde, warum Kinder Yoga machen dirfen (sollten)
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Gesundheitsprogramme — Tanzausbildung

Termin 18. - 22.06.2025

Zeit 10:30 - 14:00 Uhr

Ort Kiek In, Neumtinster

Referentin Beate Nicolai und Wiebke Petersen
Kosten* 663,- € inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Es kommen beim Grundlehrgang einmalig Kosten flir den
Leitfaden hinzu.

In diesem Jahr freuen wir uns, nach einigen Jahren erneut einen ,Grundkurs
Tanzen“ flr neue und interessierte Tanzleiter'innen anzubieten. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die ihre Leidenschaft fir das Tanzen mit anderen teilen
mochten.

Im Rahmen der Ausbildung werden grundlegende theoretische Kenntnisse er-
worben, die fur eine erfolgreiche Tatigkeit sorgen:

» Musikalische Grundlagen
» Aufgaben als Tanzleiter*in

» lesen und verstehen von Tanzbeschreibungen

Die praktischen Inhalte des Kurses konzentrieren sich auf die Anwendung des
Gelernten in realen Tanzsituationen:

» Erlernen der Ténze im Grundkurs
» Tanzansagen: wie und wann werden sie durchgefihrt

» Gruppenarbeit: Selbstandiges Erarbeiten von Tanzen aus dem
Grundkursprogramm

Das Ziel dieses Grundkurses ist es, dass alle Teilnehmenden am Ende eine
Tanzstunde planen und durchflihren kénnen und die Tanzbeschreibungen des
Grundkurses lesen und vermitteln kénnen.

Der Aufbau- und Abschlusslehrgang folgt 2026.
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Gesundheitsprogramme — Tanzfortbildung

Termin 14.06.2025
Zeit 11:00 - 16:00 Uhr
Ort DRK-Kreisverband Schleswig-Flensburg, Schleswig

Referentinnen Beate Nicolai und Wiebke Petersen
Anerkennung 6 Unterrichtseinheiten
Kosten 40,- € ohne Verpflegung

Fir alle Tanzleiter*innen

Mit diesem Kurs richten wir uns an alle, die Interesse an neuen Tanzen und re-
gem Austausch unter Kursleiter‘innen schétzen. Die Schwerpunkte in diesem
Jahr werden auf Line-Dance und Rounds gelegt, so dass es die Méglichkeit
gibt, sich intensiv mit diesen Tanzformen auseinanderzusetzen.

Dartber hinaus sind alle herzlich eingeladen, ihre eigenen Lieblingstanze und
Ideen mitzubringen und vorzustellen. Dieser Austausch fordert nicht nur die In-
spiration, sondern auch die Weiterentwicklung der Tanzkenntnisse. Wir freuen
uns auf einen spannenden Kurs, der sowohl neue Impulse als auch die Freude
am Tanzen in den Mittelpunkt stellt.
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Services flr Ortsvereine

Services fiir Ortsvereine

Die Fortbildungen in diesem Bereich richten sich an die Vorstdnde und weitere
aktive Mitstreiter‘innen in den Ortsvereinen. Es handelt sich um Seminare (Vor-
tragscharakter) und Workshops (gemeinsame moderierte Behandlung eines
Themas).

Diese Angebote sind fiir die Vereine kostenlos. Deswegen melden Sie sich
frihzeitig, um in den Genuss des kostenfreien Angebotes zu kommen.




Sie kdnnen die Veranstaltungen fir lhren Ortsverein oder gemeinsam mit Nach-
barvereinen oder als Angebot auf Kreisebene buchen. Termine und Orte wer-
den mit Ihnen individuell vereinbart.

Melden Sie lhren Bedarf per Mail:
ulrike.michaelis@drk-sh.de

Fur die genaue Planung setzen wir uns mit lhnen in Verbindung.

Falls Sie Fragen zu den Angeboten haben, verwenden Sie bitte ebenfalls diese
Adresse.
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Services flur Ortsvereine — Aus-/Fortbildung fiir Enrenamtskoordinatoren*innen

Ausbildung: Einfihrung in die Ehrenamtskoordination

(EAK Basiskurs)

Termine jeweils mittwochs, 10.09., 08.10. und 12.11.2025
Zeit 09:30 - 17:00 Uhr
Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel

Referentinnen Anja Gaethje und Ulrike Michaelis,
Abt. Sozialarbeit — Weiterbildung Ehrenamt
im Landesverband Schleswig-Holstein

Ehrenamtliches Engagement ist in allen Bereitschaften und Gliederung des DRK
die Basis fur die vielféltigen Aufgaben. Um dies weiterhin zu gewahrleisten,
bedarf es aber auch geeigneter Strukturen sowie Personen, die die Ehrenamtli-
chen begleiten und auch Ansprechpartner*innen, die sich fir ihre Belange ein-
setzen. Hier setzt die professionelle Ehrenamtskoordination an — ausgebildete
Personen, die ehrenamtlichen Einsatz initiieren, weiterentwickeln, mit Rat und
Tat zur Seite stehen und bei Problemen oder Konflikten moderieren.

Diese Tatigkeit beinhaltet Kenntnis und Erfahrung in Bereichen wie Kommu-
nikation, Moderation, Personalentwicklung, Offentlichkeitsarbeit und Projekt-
management. Diese Skills werden in dem Basiskurs bearbeitet und trainiert.
Zudem geht es auch Uber die Verortung der Koordinator*innen in ihrer Glie-
derung wie beispielsweise Zustandigkeiten, Einbindung und konkrete Aufga-
benstellung. Hierflr wurde ein dreitédgiger Basiskurs vom DRK-Generalse-
kretariat entwickelt, den wir in diesem Friihjahr anbieten.

Inhalte:
» Zukunftsaufgabe Ehrenamtskoordination — was beinhaltet sie?

» Ehrenamtliche gewinnen: Matching der Personen und Aufgaben,
Offentliche Ansprache zur Gewinnung sowohl von Projektmitwirkenden als
auch von neuen Mitgliedern und Erstgesprache flhren

» Ehrenamtliche begleiten: gelebte Anerkennungskultur, die Bedeutung
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Services fur Ortsvereine - Aus-/Fortbildung flir Enrenamtskoordinatoren*innen

von verschiedenen Formen der Anerkennung, Personalentwicklung in
Form von Weiterbildung / Qualifizieren und durch Begleitung und
regelméaBigen Austausch, Formelles und Rechtliches, den Abschied
gestalten

Far die Teilnahme an dem Basiskurs ist eine persénliche Vorbereitung mittels
eines Handbuches sowie die Teilnahme am Rotkreuz-Einflihrungsseminar

Voraussetzung.

Ausbildung: Aufbaukurs Ehrenamtskoordination

Termine jeweils donnerstags, 16.10. und 06.11.2025
Zeit 09:30 - 17:00 Uhr
Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel

Referentinnen Anja Gaethje und Ulrike Michaelis,
Abt. Sozialarbeit — Weiterbildung Ehrenamt
im Landesverband Schleswig-Holstein

Fdr den Aufbaukurs stehen mehrere praxisbezogene Inhalte zur Verfugung.
Eine Priorisierung fihren wir gemeinsam mit lhnen bedarfsorientiert durch.
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Services flr Ortsvereine

Seminar Finanzen / Rund ums Geld

Termin 28.02.2025

Zeit 17:00 - 20:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin Ulrike Michaelis

Gemeinsam wird auf die Aufgaben der Kassenfuhrer*innen geschaut:

Mit einem Uberblick tiber Einnahmen und Ausgaben und dem Fiihren des Kas-
senbuches, aus dem die Bilanz flr die Mitgliederversammlung erstellt werden
kann. Zusatzlich geht es um die Finanzen im Zusammenhang mit der Finanz-
behoérde: Steuern und die Gemeinnutzigkeit sind hier Themen.

» Bestandteile der Vereinsbuchhaltung

» Steuerfreie Geschéftsbereiche — steuerpflichtiger wirtschaftlicher
Geschaftsbereich

» Erstellung der Jahresbilanz und deren Prifung

» Umgang mit Spenden
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Services flur Ortsvereine — Fortbildung Vorstandsarbeit

Workshop: Gemeinsam sichtbar -

Unser 6ffentliches Auftreten

Termin 22.03.2025

Zeit 10:00 - 15:00 Uhr

Ort Ehrenamtszentrum NeumUnster
Referentin Frauke Berbig

Bevor einzelne Projekte zur 6ffentlichen Sichtbarkeit entwickelt werden, un-
tersuchen wir unser bisheriges Auftreten. Zusétzlich befassen wir uns mit dem
Image unseres Vereins — ist es zeitgemal und ansprechend? Wie und in welche
Richtung wollen wir es weiterentwickeln? Wirksame Strategien fir eine starke
Prasenz werden vorgestellt und zusétzlich neue Wege der Ansprache erforscht
und geplant.

Leitfragen des Tages sind:
» Wo sind wir sichtbar — Medien, digital und / oder Informationsmaterial?
» Wie wollen wir 6ffentlich auftreten?

» Welche Themen und Angebote eignen sich?
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Services fir Ortsvereine — Fortbildung Vorstandsarbeit

Seminar: Vereinsrecht / Vereinsrecht — nicht nur

fur Einsteiger*innen

Termin 15.05.2025

Zeit 15:30 - 19:00 Uhr

Ort Ehrenamtszentrum Neumdtnster
Referent Heiko Klages

Im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) sind die Voraussetzungen und Bedingun-
gen fir die Arbeit von Vereinen geregelt. Was unterscheidet beispielsweise ein-
en eingetragenen Verein (e.V.) von einem nicht Eingetragenen? Als wichtigstes
Dokument zur Arbeitsweise eines Vereins werden wir uns die Mustersatzung
und ihre Verwendung fiir Ortsvereine ansehen.

» Der eingetragene Verein: Kennzeichen und Voraussetzungen
» Warum GemeinnUtzigkeit und was ist zu beachten?
» Die Satzung in Anlehnung an die Mustersatzung

» Aufgaben des Vorstandes
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Services fur Ortsvereine — Fortbildung Vorstandsarbeit

Seminar: Digital kommunizieren und zusammenarbeiten

Termin 25.06.2025

Zeit 09:30 - 16:30 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referent Inke Studt-Jirs

Seit der Coronapandemie wird das Kommunizieren digitaler und damit gewinnt
die Zusammenarbeit im Verein eine neue Dimension: Wege kénnen vermieden
werden, an Dokumenten kann gemeinsam gearbeitet werden, Termine kon-
nen demokratisch ausgewahlt werden. Aus der groBen Palette von Angebo-
ten zeigen wir verschiedene Anwendungsmoéglichkeiten und informieren Uber
sicheres Arbeiten im Internet.

Es ersetzt nicht das gemeinsame Treffen, sondern bietet eine zusétzliche Me-
thode fir eine zukunftsweisende Teamarbeit.

Inhalte:

» Online-Kommunikation, z.B. WhatsApp
Online-Terminplanung am Beispiel von Doodle und anderen
Datentausch & -ablage mit Dropbox, Web.de, Strato HiDrive

Online-Zusammenarbeit, u.a. mit Google Drive und Microsoft Teams

YV V V V

Projektmanagement-Tool am Beispiel von Factro
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Services fir Ortsvereine — Fortbildung Vorstandsarbeit

Onboarding Seminar fiir neue Vorstandsmitglieder

© Adobe Stock/Brad Pict

Die Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest. Die DRK-
Ortsvereine werden direkt informiert.

Zeit 10:00 - 15:30 Uhr
Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referenten Torsten Geerdts, Prasident sowie Mitarbeiter*innen

des DRK-Landesverbandes

Sie sind in den Vorstand eines DRK Ortsvereins gewahlt worden. Damit Sie
einen Einblick in die Aufgaben und Struktur des DRK bekommen, laden wir Sie
zu einem Kennenlern-Tag ein. Neben der Vorstellung der Grundsétze schauen
wir uns die Aufgabenfelder zusammen mit den finf Gemeinschaften an.

Zusétzlich geht es um die Struktur und das Zusammenwirken der Gliederun-
gen. AuBerdem méchten wir lhnen einen Einblick in wirksame Offentlich-
keitsarbeit geben.

Bei der Fllle der Themen soll aber auch der Austausch untereinander nicht zu
kurz kommen!
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8. Mai Weltrotkreuztag

Vor Ort. _,
- Weltweit.

#einRotesKreuz




© Adobe Stock/Supranee

Tagungshauser

Benediktiner-Kloster Niitschau
Haus St. Ansgar, SchlossstraBe 26, 23843 Travenbriick

Christian Jensen Kolleg,
KirchenstraBe 4, 25821 Breklum

DRK-Akademie SH, Fort- und Weiterbildung
HopfenstraBe 65, 24103 Kiel

DRK-Kreisverband Schleswig-Flensburg
Lise-Meitner-StraBe 9, 24837 Schleswig

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel

DRK-Ortsverein ltzehoe e. V.
Lindenstrasse 56, 25524 |tzehoe

Ehrenamtszentrum NMS
BachstraBe 26, 24534 Neumiinster

Gustav Heinemann Bildungsstatte,
Schweizer Str. 58, 23714 Malente

Kiek In
GartenstraBe 32, 24534 Neumiinster

Nordkolleg
Am Gerhardshain 44, 24768 Rendsburg

Nordsee Akademie
Flensburger StraBe 18, 25917 Leck

Tagungszentrum Martinshaus,
Kanalufer 48, 24768 Rendsburg
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

FUR ALLE BEREICHE

Anmeldeschluss ist spatestens vier Wochen vor Lehrgangsbeginn. Wenn die
Kosten von Tragereinrichtungen Ubernommen werden, muss dies durch die
Leiter'innen der Fachgebiete durch Unterschrift bestétigt werden. Fir DRK-
Mitarbeiter*innen gilt die Bedingung, dass eine DRK-Einrichtung den Anmel-
debogen als Kostentrager abzeichnet. Sonderregelungen bitte im DRK-Lan-
desverband Schleswig-Holstein erfragen. Die Teilnehmenden erhalten nach
Eingang der Anmeldung eine Anmeldebestatigung und ca. drei Wochen vor
Beginn der Veranstaltung eine personliche Einladung. Die Rechnung wird vor
der Veranstaltung an den Kostentrager gestellt.

Ausfallgebiihren
e bis drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten
e ab drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Veranstaltungskosten, sofern Sie keine
Nachmeldung nennen kénnen.
e ohne Absage: 100 % der Veranstaltungskosten
e Bei Abmeldung durch Krankheit (bitte Attest beifligen)
entfallen die Fortbildungskosten.
Bitte melden Sie sich bei der zustédndigen Mitarbeiterin im Landesverband ab.
Die Fachabteilung behélt sich vor, bei zu geringer Beteiligung die Veranstaltung
kurzfristig abzusagen.

Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich fir die Abwicklung und
Organisation der Teilnahme an den Veranstaltungen erhoben und verarbeitet.
Wir weisen darauf hin, dass lhre Kontaktdaten fir Organisationszwecke (z. B.
Teilnehmendenlisten) an die Referent*innen weitergegeben und zum Zwecke
der Organisation und Durchfiihrung der Fortbildung und ggf. lhrer dortigen
Ubernachtung an die Tagungshauser (ibermittelt werden.

Nahere Informationen Uber die Erhebung und Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten erhalten Sie unter:
www.drk-sh.de/datenschutz.html

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben, senden wir Ihnen
unsere Erkldrung zum Datenschutz gerne zu.
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Ansprechpartnerinnen

Leben mit Krebs! Hilfe und Selbsthilfe im DRK
Anke Thomsen

Referentin fiir Soziale Arbeit

Tel.: 0431 5707-138

E-Mail: anke.thomsen@drk-sh.de

https://www.drk-sh.de/angebote/gesundheit/
leben-mit-krebs/fortbildungen.html

Gesundheitsprogramme

Anja Gaethje

Referentin flir Gesundheit

Tel.: 0431 5707-418

E-Mail: anja.gaethje@drk-sh.de

https://www.drk-sh.de/angebote/
gesundheitsprogramme.html

Mitgliederunterstiitzung

Ulrike Michaelis

Referentin Ehrenamt und
Mitgliederunterstitzung

Tel.: 0431 5707-127

E-Mail: ulrike.michaelis@drk-sh.de

https://www.drk-sh.de/start/ehrenamt/mitglieder-
unterstuetzung.html

52



Veranstaltungsmanagement
Franziska Steinhoff

Sachbearbeitung Fort- und
Weiterbildung

Tel.: 0431 5707-137

E-Mail: franziska.steinhoff@drk-sh.de

Wie und wo kann ich mich anmelden?

Sie haben Interesse an einem oder mehreren Kursen,
und nun?

Anmelden kdnnen Sie sich lber die anliegende
Antwortkarte oder ab dem 15.01.2025 Uber unsere On-
line-Plattform unter:

= https://portal.drk-sh.de/

e

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei uns.
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B DRK
Stiftung MitMensch
Schleswig-Holstein
B Wir starken Gemeinschaft

10.000 ehrenamtliche Rotkreuzlerinnen & Rotkreuzler engagieren sich
aktiv fUr ein besseres Miteinander in Schleswig-Holstein und stéarken
damit den Zusammenhalt unserer Gesellschaft.

Mit der DRK Stiftung MitMensch Schleswig-Holstein wiirdigen wir die-
ses unverzichtbare Engagement und méchten es gleichzeitig starken.

Auch Sie kdnnen das Ehrenamt im Roten Kreuz unterstlitzen, z.B. mit
einer Spende oder einer Zustiftung:

DRK Stiftung MitMensch Schleswig-Holstein

Bankverbindung:
DE14 2105 0170 8231 99

www.drk-stiftung-mitmensch.sh






DRK-Landesverband
Schleswig-Holstein e. V.
Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel

Tel. 0431 5707-0
Fax 0431 5707-218
info@drk-sh.de
www.drk-sh.de




ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Ausbildung /
Fortbildung an:

Titel

Termin

Ubernachtung und Verpflegung (nur sofern im Programm aus-
gewiesen / siehe jeweilige Ausschreibung)

Q ohne Ubernachtung U vegetarische Kost
Q mit Ubernachtung

Unterstutzungsbedarf
O Ich benétige Unterstiitzung (z. B. wegen Rollstuhl / Rollator)
- bitte nehmen Sie telefonischen Kontakt mit mir auf.

Rechnungsempfanger:

(ohne Angabe keine Bearbeitung moglich)

U Trager
(Kreisverbande / Ortsverein / Einrichtung:
Stempel erforderlich)

U Privat (DRK-Mitarbeiter: Stempel erforderlich)

Qd Privat

Datum / Unterschrift von Teilnehmer*in

Mit der Anmeldung zur Aus- und Fortbildung erkennen Sie
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen an.

Nahere Informationen tber die Erhebung und Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten erhalten Sie unter:
www.drk-sh.de/datenschutz.html

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben, senden wir
Ihnen unsere Erklarung zum Datenschutz gerne zu.



ANMELDUNG

Name/Vorname

StraBe/Haus-Nr. (Privatadresse)

PLZ/Ort Telefon/Privat
E-Mail Adresse
Adresse Kostentrager (Stempel) Kostenstelle

Unterschrift und Stempel / Unterschrift Teilnehmer*in

DRK-Landesverband

Schleswig-Holstein e.V.

Franziska Steinhoff
Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel

bitte
ausreichend

frankieren




