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5. Wettbewerbsdisziplinen ftr den schwimmerischen T eil
5.1 Wettbewerbsdisziplinen fur Altersklasse 1

5.1.1. Bruststilstaffel 4 x 25 m

- Der Start jedes Schwimmers erfolgt vom Startblock.

- Es werden 25 mim Bruststil geschwommen.

- Schwimmer 2 — 4 verfahren in gleicher Weise.

- Der Wechsel erfolgt nach Anschlag mit zwei Handen.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit zwei Handen.

5.1.2 Balltransportstaffel 4 x 25 m

- Der Start jedes Schwimmers erfolgt im Wasser von der Beckenwand.

- Der Startschwimmer halt den Ball dabei mit einer Hand fest.

- Schwimmer 1 bis 4 schwimmen jeweils 25 m im Bruststil und transportieren den Ball zur
anderen Seite, ohne dass er festgehalten wird.

- Der Ball darf nicht geworfen werden.

- Jeder Schwimmer muss nach 25 m mit einer Hand an der Wand anschlagen, bevor der
Ball an den nachsten Schwimmer tbergeben wird.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
512a Wenn der Ball geworfen wird (je Ball) 10
5.1.2.b Wenn der Ball die Bahn verlasst (je Ball) 2
5.1.2.c Wenn der Ball festgehalten wird (je Ball) 10

5.1.3 Tauchstaffel 4 x25 m

- Der Start jedes Schwimmers erfolgt vom Startblock.

- Die Schwimmer 1 bis 4 tauchen jeweils 8 m und schwimmen in beliebiger Schwimmla-
ge bis zur Wendemarke weiter.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.

- Der Auftauchpunkt ist gekennzeichnet.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.13.a Bei nicht durchtauchter Strecke 10
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5.1.4 Transportstaffel 4 x 25 m

- Der Start jedes Schwimmers erfolgt im Wasser von der Beckenwand.

- Die Schwimmer 1 bis 4 schwimmen jeweils 25 m Rucklage mit beliebiger Beinbewe-
gung und halten einen Tauchspielring mit beiden Handen vor dem Kdorper fest.

- Nachdem der Schwimmer an der Beckenwand mit einer Hand angeschlagen hat, tber-
gibt er den Tauchspielring an den Folgeschwimmer.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4.Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.14.a Wenn der Ring nicht mit beiden Handen vor 10
dem Korper festgehalten wird.

5.1.5 Rettungsringstaffel 4 x 25 m

- Der Start erfolgt jeweils im Wasser von der Beckenwand.

- Der Schwimmer sitzt oder liegt auf dem Rettungsring und transportiert diesen 25 min
beliebiger Schwimmlage.

- Nachdem der Schwimmer an der Beckenwand mit einer Hand angeschlagen hat, tber-
gibt er den Rettungsring an den Folgeschwimmer.

- Die Schwimmer 2 — 4 verfahren in gleicher Weise.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

5.1.6 Kombinierte Staffel 4 x 25 m

- Der Schwimmer 1 startet im Wasser von der Beckenwand und schwimmt 25 m sitzend
oder liegend auf einem Rettungsring in beliebiger Schwimmlage.

- Der Schwimmer 2 startet im Wasser von der Beckenwand und schwimmt 25 m in R{-
ckenlage mit beliebiger Beinbewegung und hélt einen Tauchspielring mit beiden Han-
den vor dem Korper fest.

- Der Schwimmer 3 startet vom Startblock und schwimmt 25 m im Bruststil.

- Der Schwimmer 4 startet vom Startblock und schwimmt 25 m im Freistil.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.15.a Wenn der Ring nicht mit beiden Handen fest- 10
gehalten wird
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5.2  Wettbewerbsdisziplinen fur Altersklasse 2

5.2.1 Flossenstaffel 4 x 25 m

- Alle Schwimmer sind mit Flossen ausgeristet.

- Der Start der Schwimmer 1 und 3 erfolgt vom Startblock.

- Der Start der Schwimmer 2 und 4 erfolgt im Wasser von der Beckenwand.

- Schwimmer 1 und 3 schwimmen 25 m Kraulstil mit Flossen.

- Schwimmer 2 und 4 schwimmen 25 m Rickenstil mit Flossen.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.
- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.2.1la Wenn der Ruckenschwimmer seine Lage 5
beim Anschlag &ndert.

5.2.2 Balltransportstaffel 4 x 25 m

- Der erste Schwimmer startet vom Startblock und héalt den Ball beim Start mit beiden
Handen fest.

- Die Schwimmer 2 bis 4 starten aus dem Wasser von der Beckenwand.

- Schwimmer 1 und 3 schwimmen jeweils 25 m im Bruststil.

- Schwimmer 2 und 4 schwimmen jeweils 25 m im Kraulstil.

- Der Ball wird zur anderen Seite transportiert, ohne dass er festgehalten wird.

- Der Ball darf weder beim Start noch wahrend des Schwimmens geworfen werden.

- Jeder Schwimmer muss nach 25 m mit einer Hand an der Wand anschlagen, bevor der
Ball an den nachsten Schwimmer tbergeben wird.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.2.2.a Wenn der Ball geworfen wird (je Ball) 10
5.2.2.b Wenn der Ball die Bahn verlasst (je Ball) 2
5.2.2.c Wenn der Ball festgehalten wird (je Ball) 10

5.2.3 Tauchstaffel 4 x25 m

- Vor dem Start werden bei 12,5 m 4 Tauchspielringe abgelegt.

- Der Start jedes Schwimmers erfolgt vom Startblock

- Die Schwimmer 1 bis 4 tauchen jeweils 12,5 m, nehmen einen auf dem Boden liegen-
den Tauchspielring auf und schwimmen in beliebiger Schwimmlage bis zur Wendemar-
ke weiter.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.

- Der Tauchring muss nach dem Wechsel auf dem Beckenrand abgelegt werden.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.
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Kennziffer | Beschreibung Sekunden
523.a Wenn Tauchspielringe nicht herausgeholt 15
werden (je fehlendem Ring)
5.2.3.b Wenn vorzeitig aufgetaucht wird 2jiem
5.2.4. Transportstaffel 4 x 25 m

- Der Start erfolgt jeweils im Wasser von der Beckenwand.

- Der Schwimmer 1 transportiert den 2. Schwimmer mit dem Achselgriff.

- Der Schwimmer 2 transportiert den 1. Schwimmer 25 m mit dem Schiebeqgriff.

- Der Schwimmer 3 verfahrt wie Schwimmer 1 und Schwimmer 4 wie Schwimmer 3.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach Anschlag des Retters mit einer Hand. Eine Rollwende
ist nicht zulassig.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
524.a Wenn Achselschleppgriff/Schiebegriff nicht 10
korrekt ausgefihrt werden
5.2.4.b Wenn der Rettling den Retter unterstutzt 15
524.c Wenn der Retter nicht anschlagt 5
5.2.5. Rettungsmittelstaffel 4 x 25 m

- Schwimmer 1 startet mit einem Rettungsring im Wasser von der Beckenwand und
schwimmt 25 m in beliebigem Schwimmstil.

- Schwimmer 2 tragt Flossen und transportiert Schwimmer 1 mit dem Rettungsring 25 m
in Ruckenlage. Dabei zieht er den Ring mit einer oder beiden Handen. Schwimmer 1
liegt dabei mit aufgelegten Armen in Rickenlage im Innenkreis des Rettungsringes.

- Schwimmer 3 startet mit einer Rettungsboje vom Startblock und schwimmt mit dieser
25 min beliebigem Schwimmstil.

- Schwimmer 4 tragt Flossen und transportiert Schwimmer 3 mit der Rettungsboje 25 m
in Ruckenlage. Schwimmer 3 liegt dabei mit aufgelegten Armen und in Ruickenlage un-
ter der Boje. Der Retter greift unter den Armen des Rettlings hindurch und fasst die Bo-
je mit beiden Handen an den Handgriffen.

- Der Rettling darf den Retter nicht untersttitzen.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach Anschlag des Retters mit einer Hand.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4.Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.25a Wenn der Rettling den Retter durch aktive 10
Schwimmbewegungen unterstitzt
5.25b Wenn die Lage des Rettlings nicht korrekt ist 5
5.2.5.c Wenn der Retter nicht anschlagt 5
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5.2.6. Kombinierte Staffel 4 x 25 m

- Vor dem Start wird ein kleiner Tauchspielring bei 12,5 m abgelegt.

- Schwimmer 1 startet vom Startblock und schwimmt 12,5 m Freistil, taucht dann ab und
nimmt den Tauchspielring auf. Nach der Aufnahme des Rings schwimmt er die verblei-
benden 12,5 min Rickenlage und halt dabei den Ring mit beiden H&nden vor dem
Korper. Nach dem Anschlag mit einer Hand und der Ablage des Rings auf dem Be-
ckenrand startet der im Wasser an der Beckenwand wartende Schwimmer 2 und trans-
portiert den Schwimmer 1 25 m mit dem Achselschle ppgriff.

- Schwimmer 3 startet vom Startblock und schwimmt 25 m im Bruststil mit einem T-Shirt
bekleidet.

- Schwimmer 4 startet vom Startblock und schwimmt 25 m im Freistil mit Flossen.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach Anschlag mit einer Hand.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden

526.a Wenn der Ring nicht mit beiden Handen vor 10
dem Korper festgehalten wird

5.2.6.b Wenn der Ring nicht heraufgeholt wird 15

5.2.6.c Wenn der Achselschleppgriff nicht korrekt 10
ausgefuhrt wird

5.2.6.d Wenn Schwimmer 2 durch Schwimmer 1 mit 10
aktiver Schwimmbewegung unterstutzt wird
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5.3  Wettbewerbsdisziplinen fur Altersklasse 3

5.3.1 Flossenstaffel 4 x 50 m

- Alle Schwimmer sind mit Flossen ausgeristet.

- Der Start der Schwimmer 1 und 3 erfolgt vom Startblock.

- Der Start der Schwimmer 2 und 4 erfolgt im Wasser von der Beckenwand.

- Schwimmer 1 und 3 schwimmen 25 m Kraulstil mit Flossen.

- Schwimmer 2 und 4 schwimmen 25 m Rickenstil mit Flossen.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.
- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
53.1a Wenn der Riickenschwimmer seine Lage 5
beim Anschlag oder mehr als 4 m vor der
Wende &ndert.

5.3.2 Kleiderschwimmstaffel 4 x 50 m

- Alle Schwimmer tragen eine Drillichjacke, die vor dem Start geschlossen und durch ei-
nen kurzen Aufenthalt im Wasser nass gemacht werden muss.

- Der Start erfolgt jeweils vom Startblock.

- Schwimmer 1 und Schwimmer 3 schwimmen 50 m im Bruststil.

- Schwimmer 2 und Schwimmer 4 schwimmen 50 m im Kraulstil.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

5.3.3 Tauchstaffel 4 x25 m

- Vor dem Start werden bei 10 m und 15 m je 2 Tauchspielringe abgelegt.

- Der Start erfolgt jeweils vom Startblock.

- Die Schwimmerl bis 4 tauchen jeweils 15 m, nehmen einen auf dem Boden liegenden
Tauchspielring auf und schwimmen in beliebiger Schwimmlage bis zur Wendemarke
weiter.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.

- Der Tauchspielring muss nach dem Anschlag auf dem Beckenrand abgelegt werden.

- Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
5.33.a Wenn Tauchspielringe nicht herausgeholt 15
werden (je fehlendem Ring)
5.3.3.b Wenn die Strecke nicht durchtaucht wird 10
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534

Transportstaffel 4 x 25 m

Der Start erfolgt jeweils im Wasser von der Beckenwand.

Die Schwimmer 1 und 2 tragen eine Drillichjacke. Die Jacke ist geschlossen.
Schwimmer 1 transportiert den Schwimmer 2 25 m mit dem Achselschle ppgriff.
Schwimmer 2 transportiert den Schwimmer 1 25 m mit dem Schiebegriff.

Der Schwimmer 3 verfahrt wie Schwimmer 1 und Schwimmer 4 wie Schwimmer 3.
Der Wechsel erfolgt nach dem Anschlag des Retters mit einer Hand.

Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden
534.a Wenn Achselschlepp-/Schiebegriff nicht kor- 10
rekt ausgefihrt werden
5.3.4.b Wenn der Rettling den Retter durch aktive 10
Schwimmbewegungen unterstitzt
53.4.c Wenn der Retter nicht anschlagt 5
5.3.4.d Wenn das Gesicht des Rettlings mehr als 1 2jiem
m weit unter Wasser ist

5.3.5 Rettungsleinenstaffel 4 x 50 m

Die Durchfiihrung geschieht nach folgendem Schema:

Schwimmer
Lauf Retter Zieher
1 1 4
2 2 1
3 3 2
4 4 3

Der Start erfolgt jeweils vom Startblock.

Alle 4 Schwimmer sind mit Nummern gekennzeichnet.

Der Schwimmer 1 schwimmt 25 m Freistil mit dem Rettungsgurt und Leine.

Bei 25 m taucht er ab und nimmt einen 5-kg-Tauchring vom Beckenboden auf. Danach
wird er vom Schwimmer 4 zurtickgezogen.

Das Ziehen erfolgt aus dem Stand.

Dabei halt der Schwimmer 1 den Tauchring mit beiden Handen vor dem Korper.

Der Schwimmer 1 darf das Ziehen durch aktive Beinbewegung unterstitzen.

Zum Wechsel tbergibt der Schwimmer 1 den Tauchring einem Mannschaftsmitglied,
welches diesen auf dem Beckenrand ablegt.

Nach Ubergabe des Tauchrings erfolgt die Ubergabe des Gurtes an den Schwimmer 2.
Alle weiteren Schwimmer verfahren in gleicher Weise wie oben beschrieben.

Die Schwimmer 1 bis 3 missen vor der Ringabgabe nicht anschlagen.

Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Den Ring darf er nach dem Anschlag tibergeben.
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Kennziffer | Beschreibung Sekunden

535a Wenn der 5-kg-Tauchring nicht mit beiden 5
H&nden gehalten wird

5.35.b Wenn der Gurt vor dem Ablegen des 5-kg- 5
Tauchring tbergeben wird

5.3.5.c Pro nicht an der Startseite abgelegten 5-kg- 15
Tauchring

5.3.5.d Wenn mehr als ein Zieher die Leine zurick- 10
zieht

5.35.e Wenn nicht aus dem Stand gezogen wird 10

5.3.6 Kombinierte Staffel 4 x 25 m

- Vor dem Start wird ein 5-kg-Tauchring bei 12,5 m abgelegt.

- Schwimmer 1 startet vom Startblock und schwimmt 12,5 m Freistil, taucht dann ab und
nimmt den 5-kg-Tauchring auf. Nach der Aufnahme des Rings schwimmt er die verblei-
benden 12,5 min Rickenlage und halt den Ring mit beiden Handen vor dem Korper.

- Nach dem Anschlag mit einer Hand und der Ablage des Tauchrings auf dem Becken-
rand startet der im Wasser an der Beckenwand wartende Schwimmer 2 und transpor-
tiert den Schwimmer 1 mit dem Achselschleppgriff.

- Schwimmer 3 startet vom Startblock und schwimmt 25 m im Bruststil mit einer Drillich-
jacke bekleidet.

- Schwimmer 4 startet vom Startblock und schwimmt 25 m Freistil mit Flossen.

- Der Wechsel erfolgt jeweils nach Anschlag des Schwimmers mit einer Hand.

Die Zeitnahme erfolgt nach Anschlag des 4. Schwimmers mit einer Hand.

Kennziffer | Beschreibung Sekunden

53.6.a Wenn der Tauchring nicht mit beiden Handen vor dem 10
vor dem Kdrper festgehalten wird

5.3.6.b Wenn der Tauchring nicht heraufgeholt wird 10

5.3.6.c Wenn der Achselschleppgriff nicht korrekt ausgefuhrt 10
wird

5.3.6.d Wenn der Rettling den Retter durch aktive Schwimm- 10
bewegung unterstitzt

5.4  Zeitzuschlage bei Verstt3en gegen die allgemein  en Wettbewerbsregeln

Kennziffer | Beschreibung Sekunden

54Db Zweiter Fehlstart/Erster Fehlstart beim Tauchen 5

54Db Fehlerhafte Staffelabl6sung/Wende/Anschlag 5

54c Tauchen nach Start (aul3er Tauchdisziplin) und Wende 5
mehr als 12,5 m

54d Behinderung einer anderen Mannschaft 10

54e Reihenfolge der Disziplinen wird nicht eingehalten 10

54f Fehlerhafte Ausfihrung der Disziplin (Schwimmlage, 10
Griffausfuhrung)
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