
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zielgruppe: Kraftfahrer die in den Rotkreuzgemeinschaften  

Dienstkraftfahrzeuge führen. 
-Kleintransporter und Sprinterklasse-  

 
 
Inhalte: Gefahren frühzeitig erkennen und kritische 

Fahrsituationen meistern. 
  > Im Slalomparcours üben Sie verschiedene Lenk- und  
      Blicktechniken 

                    > Auf speziell präparierten Gleitflächen trainieren Sie  
                                     das Bremsen auf einseitig glatter Fahrbahn  

                    > Beim „Ausweichen vor plötzlich auftretenden         
                        Hindernissen“ lernen Sie Bremsen und Lenken  
                        effektiv zu kombinieren 
                    > Sie trainieren Vollbremsungen, Ausweichmanöver       
                         sowie den richtigen Umgang mit ABS und ESP            
 

 
Voraussetzungen: -    Grundausbildung Erste Hilfe (nicht älter als drei Jahre), 

- Einführungsseminar in das Rote Kreuz, 
- Helferausbildung 
-    Besitz der Fahrerlaubnis  3, B oder BE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DRK-Landesverband 
Schleswig-Holstein e.V. 
 

Fortbildung für Kraftfahrer 
Fahrsicherheitstraining 



 

 

Organisation und Anmeldung: 
Anmeldungen erfolgen schriftlich durch die Kreisbereitschafts-
leitungen mit dem entsprechenden Anmeldeformular beim DRK-
Landesverband Schleswig-Holstein e.V., Abteilung Nationale 
Hilfsgesellschaft. 

   Axel Stange, Fax: 0431 / 5707 – 147, mail: axel-stange@drk-sh.de 
Jürgen Poth, Fax: 0431 / 57 07-147, mail: juergen-poth@drk-sh.de 
 
Letzter Anmeldetermin 31.05.2010 

 
Die Einladungen erfolgen durch die Fachabteilung des DRK- 
Landesverbandes  
 
Die Ausbildung wird in Zusammenarbeit mit dem ADAC durchgeführt. 
Einsatzfahrzeuge z.B. MTW, KTW, RTW müssen durch den 
entsendenden Verband (KV, OV) gestellt werden. 
 

Kosten: pro Teilnehmer  EUR 45,00 
 
 
Termin:  28.08.2010 
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