Wasserwacht

Wettbewerbsbestimmungen 01/2005

fiir den Bundeswettbewerb Rettungsschwimmen

der Wasserwacht

Deutsches Rotes Kreuz +



Nur fiir den Dienstgebrauch im Deutschen Roten Kreuz

Anderung bzw. Nachdruck dieser Wettbewerbsbestimmungen bediir-
fen der ausdriicklichen schriftlichen Zustimmung des DRK-Gene-
ralsekretariats, Team 27.

© Deutsches Rotes Kreuz +

Generalsekretariat
Team 27
Carstennstr. 58
12205 Berlin

Berlin, Dezember 2004



Inhaltsverzeichnis
Einleitung

1. Organisation

1.1 Veranstalter und Ausrichter

1.1.1 Aufgaben des Veranstalters

1.1.2 Aufgaben des Ausrichters

1.2 Kosteniibernahme des Wettbewerbs

1.3 Wettbewerbsleitung

1.4 Preise und Urkunden

1.5 Ausschreibungen

1.6 Moderator (Ansager)

1.7 Arzt und Sanitatsdienst

2. Zusammensetzung und Tatigkeit der Schieds- und Wett-
bewerbsgerichte fiir den Erste-Hilfe- und Rettungs-
schwimmteil

2.1 Erste-Hilfe-Aufgaben

2.2 Schiedsrichter des Erste-Hilfe-Teils

2.2.1 Leitender Erste-Hilfe-Schiedsrichter

2.2.2 Beisitzer

2.3 Rettungsschwimm-Schiedsgericht

2.3.1 Leitender Schiedsrichter fiir den Rettungsschwimmteil

2.3.2 Beisitzer

2.4 Protokollfiihrer

2.5 Wettbewerbsgerichte

2.5.1 Zusammensetzung der Wettbewerbsgerichte

2.5.2 Berufung der Erste-Hilfe-Schiedsrichter

2.5.3 Berufung der Wettbewerbsrichter fiir den Rettungs-
schwimmteil

2.5.4 Neutralitat der Wettbewerbsrichter

2.6 Aufgaben der Wettbewerbsrichter

2.6.1 Starter

2.6.2 Rettungsschwimmrichter

2.6.3 Zeitnehmer

2.6.4 Zeitnehmer-Obmann

2.6.5 Zielrichter

2.6.6 Wenderichter

2.6.7 Erste-Hilfe-Schiedsrichter

3. Wettbewerbsteilnehmer und Betreuer (Trainer)

3.1 Mannschaften

3.2 Betreuer (Trainer)

3.3 Gerite und Bekleidung

3.4 Chancengleichheit

3.5 Verletzungen

4. Durchfithrung des Rettungsschwimmteils

4.1 Bahnverteilung

4.2 Start

Seite

O O O OO NOO”O”O O !m

10
10
10
10
11
11
12
12
12
12
13

13
13
14
14
14
14
15
15
15
15
17
17
18
19
19
20
21
21
21



4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

6.1
6.2
6.3
6.4

Staffelablosung

Wende

Zeitgutschriften und Zeitzuschlage
Wiederholung von Wettbewerbslaufen
DisziplinarmaBnahmen

Einspriiche

Art und Bezeichnung der Wettbewerbsdisziplinen
Flossenstaffel 4 x 50 m

Taucherstaffel 4 x 50 m
Kleiderschwimmstaffel 4 x 50 m
Rettungsschwimmstaffel 4 x 25 m (Abschleppen)
Rettungsleinenstaffel 3 x 50 m
Kombinierte Staffel 4 x 50 m

Erste Hilfe

Disziplinen beim Einzelstarter
Wertung

Allgemeines

Wertung des Rettungsschwimmteils
Wertung des Erste-Hilfe-Teils
Gesamtwertung

Strafzeitenkatalog

Wertungstabellen

22
22
22
23
23
24
25
25
25
26
26
27
27
28
28
29
29
29
29
29
31
32



Einleitung

Zur Forderung und Sicherung der Leistungsfahigkeit und Einsatzbereit-
schaft der Rettungsschwimmer im DRK veranstaltet die Wasserwacht des
Deutschen Roten Kreuzes regelmafBlig Rettungsschwimmwettbewerbe
auf Orts-, Kreis-, Bezirks-, Landes- und Bundesebene.

Diese Wettbewerbe haben einen realen Bezug zur praktischen und theo-
retischen Arbeit im Wasserrettungsdienst. Sie sollen die Aus- und Fort-
bildung der Rettungsschwimmer, besonders wahrend der Winterzeit
fordern. Durch ein planméaBiges und sinnvolles Training werden die er-
worbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse standig aufgefrischt
und vertieft, um im Wasserrettungsdienst an Fliissen, Seen, Meeres-
stranden und in den Badern gut vorbereitet Menschenleben retten zu
koénnen. Zugleich dienen sie der Pflege kameradschaftlicher Begegnung
untereinander und der Reprisentation in der Offentlichkeit.

Um eine einheitliche und regelgerechte Durchfiihrung der Wettbewerbe
zu gewahrleisten, wurden die Wettbewerbsinhalte den Leistungsstufen
des "Deutschen Rettungsschwimmabzeichen Silber/ Gold", der Ersten-
Hilfe- und der Sanitatsausbildung entnommen.

Der Bundesausschul3 der Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes hat
in seinen Sitzungen vom 13.03.2004 und 16.10.2004 den nachfolgenden
Anderungen der Wettbewerbsbestimmungen fiir den Bundeswettbe-
werb Rettungsschwimmen zugestimmt.

Die Anwendung dieser Wettbewerbsbestimmungen auch fiir die Durch-
fiihrung der Wettbewerbe in den weiteren DRK-Ebenen wird empfohlen.



1.1

1.1.1

1.1.2

Organisation

Veranstalter und Ausrichter

Veranstalter des Bundeswettbewerbs Rettungsschwimmen ist der DRK-
Bundesverband.

Der Veranstalter beauftragt den fiir den Ort des Wettbewerbs zustandi-
gen ortlichen, regionalen oder Landesverband mit der Ausrichtung der
Veranstaltung. Veranstalter und Ausrichter bilden dazu unter Leitung
des Veranstalters eine Arbeitsgruppe, die den Wettbewerb vorbereitet
und durchfiihrt.

Aufgaben des Veranstalters

Zu den Aufgaben des Veranstalters gehdren

* die Gestaltung und der Vertrieb der Wettbewerbsbestimmungen;

* die Benennung eines Vertreters in die Wettbewerbsleitung;

* die inhaltliche Gestaltung der Aufgaben im Bereich “Erste Hilfe/ Sani-
tatsdienst”;

» die Sicherstellung der Beteiligung des DRK-Prasidiums;

* die Berufung der Wettbewerbsleitung und der Leitenden Schiedsrich-
ter;

* die Ausschreibung des Wettbewerbs;

* die Einladung der Mannschaften, Schiedsrichter und Ehrengéste;

* die Festlegung des vorgeschlagenen Wettbewerbsortes im Einver-
nehmen mit dem ausrichtenden Verband,;

* die Festlegung der Aktionsorte am Wettbewerbsort;

» die Anforderung der EH-Materialien;

* die Gestaltung von Eréffnung und Siegerehrung im Einvernehmen mit
dem ausrichtenden Verband,;

* die Kosteniibernahme gemaf Pkt. 1.2

* die Auswertung der Wettbewerbsergebnisse mit Mitteln der elektro-
nischen Datenverarbeitung.

Aufgaben des Ausrichters

Zu den Aufgaben des Ausrichters gehéren

* das Aussuchen und Vorschlagen eines geeigneten Wettbewerbsortes;

* die Benennung eines Vertreters in die Wettbewerbsleitung;

* das Aushandeln und AbschlieBen von Vertrdgen mit den Eigentii-
mern der Wettbewerbsobjekte im Einvernehmen mit dem Veranstal-
ter;

* das Sicherstellen der Verpflegung;

» das Sicherstellen geeigneter Unterkiinfte;

¢ das Sicherstellen der Geratschaften, z.B.:



1.2

Lautsprecheranlage,
Schreibpapier und -utensilien,
PC mit erforderlichem Bedarf,
Fotokopiergerat,
Ubungsmaterial und -gerite fiir den Erste-Hilfe-Teil (gem ges. Auf-
stellung des Veranstalters),
Startkarten,
eine Stoppuhr je Bahn und 2 Reserveuhren,
Klemmbretter,
Fehlstartleine und Wendemarkierung (Riickenschwimmen);
* die Bereitstellung der EH-Materialien gemaf3 Anforderung;
* die Gestellung von Mimen und evtl. noch benétigten Schiedsrichtern;
* die Gestellung von ausreichendem Organisationspersonal und -
material fiir die Durchfiithrung des Wettbewerbs;
* die Erstellung eines Organisationsplanes;
* die Ausschilderung am und im Wettbewerbsort;
» die Sicherstellung des Transport- und Fernmeldedienstes;
» die Beflaggung der Wettbewerbsstatten;
* die Beaufsichtigung und Kontrolle der Unterkiinfte und des geliehe-
nen Gerates;
* die adaquate Betreuung der eingeladenen Gaste;
* die Erstellung und Vorlage eines Kostenvoranschlages;
* die Kosteniibernahme gemaf Pkt. 1.2;
* die Bezahlung der mit dem Bundeswettbewerb verbundenen Kosten;
* die Abrechnung der verauslagten Kosten mit dem DRK-General-
sekretariat gemaf Pkt. 1.2.

Kostenibernahme des Wettbewerbs

Der Veranstalter iibernimmt grundsatzlich alle zur Durchfiihrung des

Wettbewerbs unmittelbar notwendigen Kosten. Dies sind insbesondere

Kosten fiir

* Verpflegung und Unterkunft der Teilnehmer, Betreuer, Schiedsrich-
ter, Mimen, Organisationspersonal und geladene Gaste;

* entliehenes und zur Durchfiihrung notwendiges Gerat;

* den Betrieb des Transportdienstes;

e Startkarten, Urkunden und Preise des Veranstalters;

» Fahrtkosten fiir die jeweils festgelegten Personenkreise;

* die Reinigung der Wettbewerbsstatten und des benutzten Gerates;

Der Ausrichter iibernimmt die Kosten fiir

* die Bewirtung und Gestaltung des Abendprogramms;
* evtl. spezielle Gastgeschenke;

* ein evtl. spezielles Programm des Ausrichters.

Dabei ist allgemein zu beachten, daB3 nach den Grundsatzen sparsamer
Wirtschaftsfiihrung vorgegangen wird. Bei der Verpflegung sind die



1.3

1.4

ZAP-Satze nicht zu iiberschreiten. Mitreisende Zuschauer (Schlach-
tenbummler) haben keinen Anspruch auf unentgeltliche Leistungen des
Veranstalters.

Die teilnehmenden Mannschaften entrichten ein Startgeld, dessen Héhe
in der jeweiligen Ausschreibung bekanntgegeben wird. Das Startgeld
ist bei Anmeldung zu entrichten und an den Veranstalter abzufiihren.

Wettbewerbsleitung

Die Wettbewerbsleitung setzt sich zusammen aus je einem Vertreter

¢ des Veranstalters,

* des Ausrichters und

* des Bundesausschusses der Wasserwacht (BA-WW).

Sie ist bei der letzten, vor dem jeweiligen Wettbewerb stattfindenden
BA-WW-Tagung, spatestens jedoch zwei Wochen vor dem Wettbewerb
zu benennen und stellt das oberste Leitungsgremium des Wettbewerbs
dar. Ihre Mitglieder erhalten rechtzeitig vor dem Wettbewerb die not-
wendigen Unterlagen und treten am Vorabend des Wettbewerbs erst-
mals zusammen.

Die Wettbewerbsleitung kann auf Grund besonderer Veranlassung
Schiedsrichter und Wettbewerbsrichter entlassen. Sie entscheidet in Fal-
len, die nicht in den Zustandigkeitsbereich der Schiedsgerichte fallen (z.
B. Zulassung von Mannschaften/Teilnehmern zum Wettbewerb, kurzfris-
tige Anderung/Streichung von Disziplinen, usw.). Sie trifft die endgiilti-
ge Entscheidung bei Streitfallen. Hierbei tritt sie in Aktion aus eigener
Initiative, auf Antrag des Ausrichters oder auf Antrag eines Schiedsge-
richts.

Preise und Urkunden

Die Sieger des Bundeswettbewerbs erhalten einen Wanderpreis, der
nach dreimaligem Gewinn in Folge oder fiinfmaligem Gewinn durch die
Mannschaft des gleichen Kreisverbandes in deren Besitz iibergeht.

Alle Mannschaften erhalten Platzierungsurkunden.
Die Mannschaftsmitglieder der drei erstplatzierten Mannschaften erhal-
ten Medaillen.

Werden durch Sponsoren oder Gebietskérperschaften weitere Preise,
Biicher, kunstgewerbliche Gegenstande, etc. gestiftet, werden diese
nach Bestimmung des Stifters oder der Wettbewerbsleitung verteilt.
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1.6

1.7

Ausschreibungen

Die Ausschreibungen fiir die Wettbewerbsveranstaltungen miissen fol-

gende Bestimmungen enthalten:

« Bezeichnung, Zeit und Ort der Veranstaltung;

« Kreis der zugelassenen Teilnehmer (gem. Pkt. 3.1);

« zugelassenen Geburtsjahrgange;

« Bezeichnung und Reihenfolge der einzelnen Wettbewerbsdisziplinen;

+ Beschreibung der Wettbewerbsanlage;

« SchwimmbeckenmaBe: Lange, Tiefe und Anzahl der Bahnen;

« Zahl der Zuschauerplatze;

+ Meldetermine;

« Gerate und Bekleidung, soweit diese von den Mannschaften mitzu-
bringen sind;

« Hohe des Startgeldes, wenn eines erhoben wird;

« Hoéhe der Einspruchsgebiihr;

« Bezugnahme auf die giiltigen Wettbewerbsbestimmungen (Stand).

Moderator (Ansager)

Der Ausrichter der Veranstaltung hat zur Information der Wettbewerbs-
mannschaften und Zuschauer fiir den Rettungsschwimmteil einen geeig-
neten und sprachgewandten Ansager zu stellen. Dieser mul3 vor jeder
Wettbewerbsdisziplin diese erlautern und vor jedem neuen Lauf die
Bahnverteilung bekanntgeben.

Arzt und Sanitatsdienst

Der Ausrichter hat dafiir zu sorgen, daB fiir die Dauer des Wettbewerbs
einschlieBlich einer festzulegenden Zeit vor Beginn und nach Beendi-
gung desselben Arzt und Sanitatsdienst anwesend sind.

Bei Unfallen, Sportverletzungen und Krankheiten stellt der Arzt die
Startunfahigkeit eines Teilnehmers fest.
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2.2
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2.2.2
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Zusammensetzung und Tatigkeit der Schieds- und Wett-
bewerbsgerichte fiir den Erste-Hilfe- und Rettungs-
schwimm-Teil

Erste-Hilfe-Aufgaben

Gemal Punkt 1.1.1 dieser Bestimmungen ist es Aufgabe des Veranstal-
ters, u.a. die Aufgaben aus dem Bereich Erste-Hilfe/Sanitatsdienst zu
erstellen. Er beauftragt dazu eine Arbeitsgruppe, die fiir die Bereiche
»Theorie” und ,,Gruppenpraxis” eine Aufgabensammlung erstellt. Der
jeweilige Leitende Schiedsrichter und seine Beisitzer legen in Verbin-
dung mit dem Veranstalter vor jedem Bundeswettbewerb die dazu pas-
senden und notwendigen Aufgaben fest. Sie werden den geltenden
DRK-Lehrunterlagen fiir die Erste Hilfe und die Sanitatsdienstausbildung
entnommen.

Schiedsgericht des Erste-Hilfe-Teils

Der Bundesausschul3 der Wasserwacht benennt auf Vorschlag des DRK-
Generalsekretariats den Leitenden Schiedsrichter fiir den Erste-Hilfe-
Teil des jeweiligen Bundeswettbewerbs. Dieser bestimmt in Abstim-
mung mit dem Veranstalter seine beiden Beisitzer. Dieses EH-
Schiedsgericht ist fiir den gesamten Erste-Hilfe-Teil des Wettbewerbs
zustandig. Seine Aufgaben sind: Entscheidung von Einspriichen, Erteilen
von Verwarnungen und Amtsenthebung von Erste-Hilfe-Schiedsrichtern
sowie Entscheidung in allen Fallen, die in den Wettbewerbsbestimmun-
gen nicht geregelt sind, soweit sie vom Leitenden Schiedsrichter nicht
allein entschieden werden kénnen.

Leitender Erste-Hilfe Schiedsrichter

Der Leitende Erste-Hilfe-Schiedsrichter ist fiir die Organisation des Ers-
te-Hilfe-Teils verantwortlich; er weist die Erst-Hilfe-Schiedsrichter in ihre
Aufgaben ein, fiithrt die Aufsicht liber alle Stationen und entscheidet alle
auftretenden Fragen und Unstimmigkeiten einschlieBlich aller eventuel-
ler Einspriiche.

Beisitzer
Die Beisitzer unterstiitzen den Leitenden Erste-Hilfe-Schiedsrichter bei

der Durchfiihrung seiner Aufgaben. Sie sollen nach Méglichkeit keine
Aufgaben als EH-Schiedsrichter wahrnehmen.
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Rettungsschwimm-Schiedsgericht

Der Bundesausschul3 der Wasserwacht benennt auf Vorschlag des DRK-
Generalsekretariats den Leitenden Schiedsrichter fiir den Rettungs-
schwimmteil des jeweiligen Bundeswettbewerbs. Dieser bestimmt in
Abstimmung mit dem Veranstalter seine beiden Beisitzer. Dieses
Schiedsgericht ist fiir den gesamten Rettungsschwimmteil des Wettbe-
werbs zustandig. Seine Aufgaben sind: Entscheidung von Einspriichen,
Erteilen von Verwarnungen und Amtsenthebung von Wettbewerbsrich-
tern sowie Entscheidungen in allen Fallen, die in den Wettbewerbsbe-
stimmungen nicht geregelt sind, soweit sie vom Leitenden Schiedsrich-
ter nicht allein entschieden werden kénnen.

Leitender Schiedsrichter fiir den Rettungsschwimm-Teil

Der Leitende Schiedsrichter hat die Kontrolle iiber den Rettungs-
schwimmteil des Wettbewerbs einschlieBlich der Wettbewerbsrichter.

Er

- stimmt der Berufung der Wettbewerbsrichter in das Wettbewerbsge-
richt zu;

- unterrichtet die Wettbewerbsrichter iiber die Besonderheiten bei der
Durchfiihrung des Wettbewerbs (z. b. bauliche Besonderheiten des
Schwimmbades);

- ist berechtigt, jederzeit in den Wettbewerb einzugreifen, damit die
Bestimmungen eingehalten werden;

- ist Mitglied des Schiedsgerichts;

- entscheidet iiber die Plazierung, wenn die genommenen Zeiten nicht
mit der Entscheidung der Zielrichter iibereinstimmen,;

- muB sich vergewissern, daf3 alle fiir den Wettbewerb erforderlichen
Wettbewerbsrichter auf den Pléatzen sind, die ihnen zugewiesen wur-
den. Er kann abwesende oder handlungsunfidhige Wettbewerbsrich-
ter durch andere ersetzen;

- hat den Starter unmittelbar vor Beginn eines Laufes durch ein Zeichen
zu informieren, dafB alle Wettbewerbsrichter auf Ihren Platzen sind;

- ist berechtigt, jeden Teilnehmer von einzelnen Wettbewerbsdizipli-
nen oder dem gesamten Wettbewerb auszuschlieBen, der in beson-
derem MaBe gegen die Bestimmungen verstdBt. Solche Versté3e
kénnen durch eigene Beobachtungen oder durch Berichte der Wett-
bewerbsrichter festgestellt werden;

- hat darauf zu achten, daB3 die Wettbewerbsrichter nicht in das Wett-
bewerbsgeschehen parteiisch eingreifen (z. B. Zurufen von Zwischen-
zeiten und allem, was gleichen oder dhnlichen Zwecken dient). Au-
Berdem haben der Leitende Schiedsrichter und die Wettbewerbs-
richter alles zu unterbinden, was geeignet ist, einen Wettbewerbsteil-
nehmer zu bevorteilen (z. B.: Mitlaufen am Beckenrand, Zeichen ge-
ben vom Startblock, usw.);
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- entscheidet iiber die Vergabe von Zeitzuschlagen und Zeitgutschrif-
ten aufgrund der Aufzeichnungen und Berichte der Wettbewerbsrich-
ter;

- mub jeden Wettbewerbslauf sofort entscheiden;

- hat das Recht, gleichstarke Mannschaften in einen Lauf zu setzen.

Beisitzer

Die Beisitzer unterstiitzen den Leitenden Schiedsrichter des Rettungs-
schwimmteils bei der Durchfiihrung seiner Aufgaben. Sie sollen nach
Moglichkeit keine Aufgaben als Wettbewerbsrichter wahrnehmen.

Protokollfiihrer

Der Protokollfithrer muf3 sein Protokoll so transparent fithren, dal3 alle
Ergebnisse nach dem Wettbewerb nachvollziehbar sind.

Der Protokollfiihrer ermittelt die erzielten Punkte (einschlieBlich der
Zeitzuschlage und Zeitgutschriften) und stellt das Ergebnis fest.

Nach jeder Schwimmdisziplin sollten Zwischenergebnisse bekanntge-
geben werden.

Der Protokollfiihrer iibernimmt die schriftlichen Einspriiche vom Leiten-
den Schiedsrichter zur Aufbewahrung.

Alle Berechnungen sind von den Leitenden Schiedsrichtern oder deren
Beisitzern nachzupriifen. Das fertige Protokoll ist von den Leitenden
Schiedsrichtern und dem Protokollfiihrer am Schluf3 der Veranstaltung
zu unterzeichnen und den Mannschaften auszuhandigen.

Der Protokollfithrer ist fiir den Rettungsschwimm- und den Erste-Hilfe-
Teil gleichzeitig tatig. Er kann sich zur Bewaltigung seiner Aufgaben
weiterer Helfer sowie einer EDV-Anlage bedienen. Benutzt er eine EDV-
Anlage, ist er fiir die Gestellung der Hard- und Software zustandig.

Wettbewerbsgerichte

Zusammensetzung der Wettbewerbsgerichte

Fiir alle Rettungsschimmwettbewerbe miissen mindestens bereitstehen:

im Erste-Hilfe-Teil

* der Leitende Schiedsrichter und seine Beisitzer

* der Protokollfithrer

» Erste-Hilfe-Schiedsrichter fiir die Theorie, Einzelpraxis und Gruppen-
praxis nach Bedarf;
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im Rettungsschwimm-Teil

¢ der Leitende Schiedsrichter und seine Beisitzer

¢ der Protokollfiihrer,

e ein Starter,

* ein Rettungsschwimmrichter je Bahn

* ein Zeitnehmer je Bahn,

» zwel Zielrichter (auch verantwortlich fiir die Fehlstartleine),
* ein Wenderichter fiir je zwei Bahnen

¢ ein Zeitnehmer-Obmann.

Berufung der Erste-Hilfe-Schiedsrichter

Jede EH - Station muB3 mit mindestens einem qualifizierten EH -
Schiedsrichter, der iiber Schiedsrichtererfahrung verfiigen mul3, besetzt
sein. Alle EH - Schiedsrichter miissen Mitglieder, einschlagige Lehrkraf-
te oder andere Befahigte des DRK sein. Die EH - Schiedsrichter besetzen
ihre Stationen gemaf Einteilung. Sie kénnen aus allen Landesverbanden
stammen, sollen aber moéglichst ortsnah einberufen werden.

Berufung der Wettbewerbsrichter fiir den Rettungs-
schwimmteil

Zu Wettbewerbsrichtern kénnen vom Veranstalter Angehdrige der DRK-
Wasserwacht berufen werden, die im Besitz eines Lehrscheins Rettungs-
schwimmen sind. Wettbewerbsrichter des Bundeswettbewerbs sollen
Erfahrungen als Schiedsrichter auf Landesebene haben, um entspre-
chende personelle Vorschlage werden alle teilnehmenden Landesver-
bande gebeten. Sie werden durch eine Einweisung vor dem Wettbe-
werb mit evtl. erfolgten Anderungen der Wettbewerbsbestimmungen
und den drtlichen Besonderheiten vertraut gemacht.

Neutralitiat der Wettbewerbsrichter

Wettbewerbsrichter haben sich als neutrale Personen jeder offentlichen
AuBerung fiir oder gegen einen Teilnehmer zu enthalten. Sie haben nur
die ihnen iibertragenen Funktionen auszuiiben. Bei Verst63en gegen
diese Bestimmungen hat das jeweilige Schiedsgericht Verwarnungen
auszusprechen, im Wiederholungsfall den Erste-Hilfe- bzw. Wettbe-
werbsrichter seines Amtes zu entheben.
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Aufgaben der Wettbewerbsrichter

Starter

Der Starter hat die Startschwimmer vor dem Start iiber besondere Be-
stimmungen des Startvorganges zu informieren (Ausgangsstellung, Zahl
der Bahnen, usw.).

Vor dem Start muB3 der Starter das Zeichen des Leitenden Schiedsrich-
ters abwarten. Der Starter ist bevollméachtigt zu entscheiden, ob der Start
einwandfrei ist, jedoch hat eine andere Entscheidung des Leitenden
Schiedsrichters Vorrang. Der Starter und der Leitende Schiedsrichter
konnen die gestarteten Teilnehmer jederzeit zuriickrufen. Der Starter
soll beim Starten nicht weiter als 5 m seitlich von der Stirnseite des Be-
ckens stehen.

Rettungsschwimmschiedsrichter

Der Rettungsschwimmschiedsrichter wird nach Anweisung des Leiten-
den Schiedsrichters eingeteilt. Er hat darauf zu achten, daf3 die Bestim-
mungen fiir die vorgeschriebenen Schwimmtechniken, Rettungsgriffe,
usw., die fiir den jeweiligen Lauf angesetzt sind, eingehalten werden.
Stellt er Versté3e gegen diese Vorschriften fest, so meldet er diese dem
Leitenden Schiedsrichter auf der betreffenden Startkarte.

Zeitnehmer

Der Zeitnehmer mul3 die Zeit des Wettbewerbslaufs auf der ihm zuge-
wiesenen Bahn nehmen. Der Zeitnehmer setzt seine Stoppuhr beim
Startzeichen in Gang und hat diese anzuhalten, wenn der
SchluBBschwimmer seinen Lauf mit giiltigem Anschlag beendet hat.
Haben Mannschaften Einzelstarter gemeldet (siehe 3.3), starten diese an
erster Stelle. Fiir diese ist die jeweilige Zwischenzeit zu nehmen und auf
der Startkarte festzuhalten.

Unmittelbar nach dem Wettbewerb tragen die Rettungsschwimmrichter
die von den Zeitnehmern gestoppten Zeiten in die Startkarten ein und
iibergeben diese dem Leitenden Schiedsrichter/Zeitnehmer-Obmann
zur Uberpriifung der Eintragungen. Die Uhren diirfen erst auf Ankiindi-
gung des Leitenden Schiedsrichters/Zeitnehmer-Obmanns zuriickge-
stellt werden.

Die Uhren miissen vor der Veranstaltung bei der Wettbewerbsrichter-
besprechung durch den Leitenden Schiedsrichter/Zeitnehmer-Obmann
und die Zeitnehmer auf ihre Leistungs- und Ganggenauigkeit tiberpriift
werden.

Wenn die Zeiten der Zeitnehmer nicht mit der Entscheidung der Ziel-
richter iibereinstimmen und die Zeit des Zweitplazierten besser ist, als
die des ersten, werden beiden Zeiten zuerkannt, die nach dem Durch-



2.6.4

2.6.5

2.6.6

2.6.1

15

schnitt ihrer gemessenen Zeiten ermittelt sind. Dieses Prinzip gilt fiir alle
Plazierungen.

Zeitnehmer-Obmann

Der Leitende Schiedsrichter des Rettungsschwimmteils kann eine oder

mehrere der folgenden Aufgaben an den Zeitnehmer-Obmann delegie-

ren:

« Kontrolle der Ganggenauigkeit der Uhren vor Beginn des Wettbe-
werbs;

« Vergleich der in die Startkarten eingetragenen Zeiten mit den Uhren;

- Kontrolle der gestoppten Zeiten durch Vergleich mit dem von den
Zielrichtern ermittelten Einlauf;

+ Riickstellen lassen der Uhren vor dem nachsten Start.

Die Delegation kann fiir den gesamten Wettbewerb oder nur fiir be-
grenzte Zeit (z.B. fir die Dauer einer Einspruchsverhandlung des
Schiedsgerichts) erfolgen.

Der Zeitnehmer-Obmann iibernimmt weiterhin die Aufgabe eines zu-
satzlichen Zeitnehmers. Er stoppt z.B. die Zeiten der schnellsten und ei-
ner weiteren Mannschaft. Nach Aufforderung durch einen Zeitnehmer
stoppt er dessen Bahn (z.B. wenn eine Uhr nicht ordnungsgemaf gestar-
tet oder zu frith angehalten wurde).

Zielrichter

Die Zielrichter miissen ihren Platz in Verlangerung der Ziellinie einneh-
men. Nach jedem Wettbewerbslauf protokollieren sie die Reihenfolge
des Anschlags der SchluBschwimmer.

Wenderichter

Wenderichter haben darauf zu achten, daf3 die teilnehmenden Schwim-
mer beim Wenden bzw. bei Staffelablésungen die entsprechenden Be-
stimmungen einhalten.

Erste-Hilfe-Schiedsrichter

Der Erste-Hilfe-Schiedsrichter hat folgende Aufgaben,
* Dbei der Theorie:
Verteilung der Fragebdgen;
Aufsicht bei Lésung der Aufgaben;
Einsammeln, Auswerten und Abgeben der ausgefiillten Fragebégen.
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* Dbei der Einzelpraxis:
Vorbereitung der Stationen;
Verlesen der Aufgaben;
Bewertung der Leistungen;
Abgabe der Bewertungsbdgen;
Kurze verbale Einschatzung der Leistungen gegeniiber den Einzel-
teilnehmern (keine Diskussionen zulassen).
* Dbei der Gruppenpraxis:
Vorbereitung der Stationen;
Einweisung in die Aufgabe;
Bewertung der Leistungen;
Abgabe der Bewertungsbdégen;
Kurze Verbale Einschitzung der Leistungen gegeniiber den zu be-
werteten Gruppen (keine Diskussionen zulassen).
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Wettbewerbsteilnehmer und Betreuer (Trainer)

Mannschaften

Die Mannschaften bestehen aus
- Herrenmannschaft:

5 Rettungsschwimmer;
- Damenmannschaft:

5 Rettungsschwimmerinnen;
- Gemischte Mannschaft:

3 Rettungsschwimmer;

3 Rettungsschwimmerinnen;
- Juniorenmannschaft:

3 Rettungsschwimmer;

3 Rettungsschwimmerinnen.
Alle Mitglieder der Juniorenmannschaft miissen zw. 16 - 18 J. alt sein.

Die Mannschaften entscheiden selbst, welche Schwimmer(innen) jeweils
welche Position bei einer Disziplin schwimmen bzw. pausieren. Bei den
Gemischten Mannschaften miissen bei jeder Disziplin jeweils mindes-
tens 2 Schwimmer und 2 Schwimmerinnen teilnehmen.

Ein Teilnehmer kann nicht gleichzeitig 2 Mannschaften angehéren.

Mannschaften, die nicht iiber die vorgenannte Starke verfiigen, kénnen
am Wettbewerb nicht teilnehmen. Sinkt die Starke einer Mannschaft
wahrend des Wettbewerbs auf Grund von Verletzungen oder Erkran-
kungen auf nur noch vier einsatzfahige Mitglieder, so kann das Schieds-
gericht der Mannschaft auf Antrag ein Ersatzmitglied zuordnen. Das Er-
satzmitglied darf ausschlieBlich als Rettling Nr. 5 bei der Rettungslei-
nenstaffel (s. Abschnitt 5.5) eingesetzt werden. Ein Einsatz fiir andere
Aufgaben oder bei anderen Disziplinen ist unzuldssig. Die Mannschaft
mub sich selbst um ein Ersatzmitglied bemiihen. Das Schiedsgericht hat
darauf zu achten, daf3 der betroffenen Mannschaft durch GréBe und Ge-
wicht des Ersatzmitgliedes meine Vorteile entstehen.

Ausgefallene Mannschaftsmitglieder, die dazu in der Lage sind, kénnen
jedoch bei der Bewaltigung der Erste-Hilfe-Aufgaben teilnehmen.

Die Mannschaftsmitglieder benennen aus ihrer Mitte einen Sprecher
(Mannschaftsfithrer), der zugleich Ansprechpartner des Schiedsgerich-
tes ist.

Da der Wettbewerb die Leistungsfahigkeit der jeweiligen Gruppe dar-
stellen soll, darf sich die Mannschaft nur aus Rettungsschwimmern (in-
nen) der Wasserwachtgliederung zusammensetzen, die auf der unters-
ten Verbandsstufe gemeinsam Dienst versehen.
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Voraussetzung zur Teilnahme der einzelnen Rettungsschwimmer(in-

nen):

* Nachweis der Zugehdrigkeit zu der gemeldeten DRK-Wasserwacht-
Gliederung (Dienstbuch/DRK-Ausweis);

* Juniorenmannschaften 16 - 18 Jahre;

* Erwachsenenmannschaften ab 16 Jahre;

+ Uber die Teilnahmeberechtigung entscheidet das Geburtsjahr im je-
weiligen Wettbewerbsjahr;

* Besitz des DRSA Silber oder Gold bzw. Nachweis der Wiederholungs-
prifung nicht alter als zwei Jahre;

* Ausbildung in Herz-Lungen-Wiederbelebung im Rahmen eines der
iiblichen DRK-Programme bzw. Nachweis der Wiederholungspriifung
nicht alter als ein Jahr;

* Nachweis der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Lehrgang/-Training
nicht alter als zwei Jahre.

Die Vollstandigkeit der genannten Voraussetzungen ist vor Beginn des
Wettbewerbs zu iiberpriifen. Fehlt eine der Voraussetzungen, so ent-
scheidet die Wettbewerbsleitung tiber die Zulassung des entsprechen-
den Mannschaftsmitgliedes.

Nachdem die teilnehmenden Mannschaften im Wettbewerb sind, darf
eine Mannschaft in ihrer ersten Besetzung nicht mehr gedndert werden.

Die Teilnehmer treten in Dienstkleidung entsprechend der Dienstbe-
kleidungsordnung des DRK zum Wettbewerb an. Welche Art von
Dienstbekleidung getragen wird, ist den Gruppen freigestellt; jedoch
soll sie innerhalb der Gruppe einheitlich sein.

Betreuer (Trainer)

Jede Mannschaft darf wahrend des gesamten Wettbewerbs nur durch
einen Betreuer (Trainer) begleitet werden. Dieser hat die Aufsichts-
pflicht iiber evtl. noch nicht volljahrige Mannschaftsmitglieder und tragt
die Verantwortung fiir das Verhalten der Mannschaft wahrend des ge-
samten Wettbewerbs einschlieB3lich der An- und Abreise.

Der Betreuer hat sich wahrend des Wettbewerbs an dem seiner Mann-
schaft zugewiesenen Platz aufzuhalten. Es darf sich nicht am Beckenrand
aufhalten, keine Schrittmacherdienste leisten und keine Zwischenzeiten
zurufen. Insbesondere hat er jede Beeinflussung und Behinderung aller
Wettbewerbsrichter zu unterlassen. Er kann bei Versto3en vom Leiten-
den Schiedsrichter von der Wettkampfstatte verwiesen werden.
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Einzelstarter

Ziel des Wettbewerbs ist die moglichst vollstdndige Beteiligung aller
DRK-Landesverbande am Bundeswettbewerb Rettungsschwimmen. Fer-
ner sollen mit der Einzelwertung herausragende Einzelleistungen von
mannlichen und weiblichen Teilnehmer/innen, die in den Mannschaften
starten, aufgezeigt und bewertet werden. Daher darf jede am Wettbe-
werb teilnehmende Mannschaft eine/n Einzelstarter/in melden. Landes-
verbande, die keine Mannschaften stellen, diirfen je nicht gemeldeter
Mannschaft eine/n Einzelstarter/in melden.

Sind Einzelstarter/innen Teil einer Mannschaft, starten sie in den betref-
fenden Schwimmdisziplinen an erster Stelle und es erfolgt eine Zwi-
schenzeitnahme.

Einzelstarter/innen sind vor Beginn des Wettbewerbs wasserfest zu
kennzeichnen.

Gerate und Bekleidung

Folgende Gerate und Bekleidung werden fiir die Schwimmdisziplinen

benétigt und miissen von den Mannschaften selbst mitgebracht werden:

+ Flossen, beliebig, keine Monoflossen, von Flossenspitze bis -ende
nicht langer als 70 cm

« Drillichanziige, zweiteilig, knéchellang (Hand- und Ful3gelenke), nicht
prépariert (Seife, O, o.a.)

« Mindestens 1 Tauchring, 5 kg

« Rettungsgurte, handelsiiblich (DRK-Beschaffungsstelle)

+ Rettungsleinen, mindestens 30 m, 10 - 14 mm [, ohne Knoten

« Wasserballmiitzen (numeriert von 1 - 4)

* Numerische Kennzeichnung der Schwimmer

Anmerkungen

Die vorgenannten Drillichanziige miissen der nachfolgenden Beschrei-

bung entsprechen:

« Jacke: hiiftlang, hochgeschlossen, Knopfleiste und 3 - 4 Knépfen, ohne
Gummiziige, lange Armel (ein blauer Eindruck "Wasserwacht" ist er-
wiinscht)

« Hose: lose Form, FuBweite 44 (22)

« Form und Schnitt der Drillichanziige diirfen nicht verandert werden.

Jede Mannschaft ist fiir den ordnungsgemafBen Zustand ihrer Beklei-
dung, Gerate und Hilfsmittel selbst verantwortlich. Auftretende Schaden
(z.B. Bruch eines Rettungsgurtes) und dadurch entstehende Wettbe-
werbsnachteile gehen zu Lasten der betroffenen Mannschaft. Eine Wie-
derholung eines Laufes wegen aufgetretener Schaden erfolgt grundsatz-
lich nicht. Mit Zustimmung aller Mannschaftsfiihrer der Mannschaftsart
kann die betroffene Mannschaft die Disziplin wiederholen.

Chancengleichheit
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Keiner Mannschaft darf durch die Verschiedenartigkeit der Ausriis-
tung/Gerate ein Vorteil entstehen.

In Zweifelsfillen entscheidet das Wettbewerbsgericht, das fiir die Uber-
prifung der gesamten Wettbewerbsgerate und -bekleidung zustandig
ist.

Verletzungen

Jede/r Teilnehmer/in muf} sich so verhalten, daB3 Verletzungen vermie-
den werden. Wahrend des Wettbewerbs auftretende Verletzungen oder
Erkrankungen und daraus entstehenden Wettbewerbsnachteile gehen
zu Lasten der betreffenden Mannschaft.

Die Wiederholung eines Laufes wegen auftretender Verletzungen oder
Erkrankungen erfolgt grundsatzlich nicht.
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Durchfiithrung des Schwimmerischen Teils

Bahnverteilung

Die Bahnverteilung erfolgt durch Festlegung des Leitenden Schiedsrich-
ters. Miissen mehrere Laufe fiir jeden Wettbewerb durchgefiihrt werden,
so sollen die leistungsstarkeren Mannschaften gegeneinander starten.

Im Verlauf des Wettbewerbs wechseln die Mannschaften die Bahnen
nach festgelegtem Schema, so dal3 nie eine Mannschaft hintereinander
auf der gleichen Bahn schwimmt.

Start

Bei allen Wettbewerbsdisziplinen muf3 der Start durch einen Startsprung
vom Startblock erfolgen. Ausgenommen ist lediglich der Start bei der
Rettungsschwimmstaffel (siehe Abschnitt 5.4).

Der Starter fordert die Schwimmer vor Beginn des jeweiligen Laufs
durch mehrere kurze Pfiffe auf, sich zum Start vorzubereiten und hinter
die Startblocke zu treten.

Nach einem langgezogenen Pfiff nehmen die Schwimmer ihre Platze auf
den hinteren Teilen der Startblécke ein. Bei der Rettungsschwimmstaffel
miissen sich die Schwimmer unmittelbar nach dem langgezogenen Pfiff
ins Wasser begeben.

Die Rettungsschwimmrichter zeigen durch Hochheben der Startkarten
ihre eigene und die Bereitschaft der Zeitnehmer fiir den Start an. Sobald
alle Schwimmer und Wettbewerbsrichter auf den Start vorbereitet sind,
gibt der Starter das Kommando "Auf die Platze!"

Darauf nehmen die Schwimmer sofort ihre Startstellung vorn auf den
Startblocken bzw. im Wasser ein. Auf dem Startblock muf3 der Schwim-
mer mindestens mit einem FulB3 an der Vorderkante stehen. Wenn sich
alle Schwimmer ruhig verhalten, gibt der Starter das Startsignal (Pfiff
oder dhnliches).

Der Starter mul3 die Schwimmer nach einem Fehlstart durch mehrmali-
ges Wiederholen des Startsignals zuriickrufen; sofern eine Fehlstartleine
vorhanden ist, mul3 diese fallen gelassen werden. Der Starter hat die
Schwimmer daran zu erinnern, daB3 nicht vor dem Startzeichen gestartet
werden darf. Das Gleiche gilt nach dem zweiten Fehlstart. Nach dem
dritten Fehlstart wird der Lauf nicht mehr abgebrochen. Daran beteiligte
Mannschaften werden mit Strafzeiten belegt.

Fiir alle Starts und Ablésungen (auBBer beim Tauchen) und fiir alle Wen-
den gilt, daB3 der Schwimmer spatestens nach 12,5 Meter auftauchen
mul, sonst droht eine Strafzeit.
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Staffelablosung

Bei der Staffelablosung startet der abléosende Schwimmer immer vom
Startblock. Ausgenommen sind lediglich die Rettungsschwimmerstaffel,
die Positionen 2 und 4 bei der Flossenstaffel sowie Position 2 bei der
Kombinierten Staffel. Bei Nichteinhaltung droht eine Strafzeit.

Bei fehlerhafter Ablosung in den Staffeln erfolgt in jedem Fall eine Straf-
zeit. Eine fehlerhafte Ablosung ist dann gegeben, wenn der ablésende
Schwimmer den Startblock mit den FiiBen oder die vorgeschriebene
Startstellung im Wasser bereits verlassen hat, bevor der ankommende
Schwimmer angeschlagen hat (ausgenommen Rettungsleinenstaffel, sie-
he Pkt. 5.5). Sie liegt auch dann vor, wenn der ablésende Schwimmer
nicht, wie oben beschrieben, vom Startblock startet. Beim Anschlag ge-
nigt es, wenn der ankommende Schwimmer/Retter die Start-
wand/Startbriicke mit einer Hand beriihrt. Dies gilt sowohl bei der Staf-
felablésung als auch beim Zielanschlag des SchluBschwimmers.

Kehrt der zu frith abspringende oder abstoBende Teilnehmer an die
Wand zuriick, erfolgt kein Zeitzuschlag.

Wende

Bei den Wenden mul3 der Schwimmer/Retter die Wendewand mit einem
beliebigen Korperteil oder mit einer Schwimmflosse beriihren, sonst
droht eine Strafzeit.

Kehrt der Teilnehmer nach einer fehlerhaft ausgefiihrten Wende an die
Wand zuriick, erfolgt kein Zeitzuschlag.

Zeitgutschriften und Zeitzuschlage

Die in diesen Wettbewerbsbestimmungen angegebenen Strafzeiten
(Zeitzuschldage) sind in einem gesonderten Strafzeitenkatalog am Ende
dieser Wettbewerbsbestimmungen geregelt. Es sind Richtwerte, die im
Regelfall anzuwenden sind. Im Falle geringfiigigerer Versté3e gegen
die Wettbewerbsbestimmungen kénnen geringere Zeitzuschlage erfol-
gen.

Versto3t eine Mannschaft bzw. ein Mannschaftsmitglied derart gegen
die Wettbewerbsbestimmungen, dal3 eine gerechte Wertung, auch un-
ter Beriicksichtigung von Zeitzuschlagen, unmoéglich ist, so erhilt die
Mannschatft fiir die entsprechende Disziplin null Punkte.
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Beispiele dafiir sind:

+ Kraulschwimmen, wenn Brustschwimmen vorgeschrieben ist;

« unvollstandiges Schwimmen in einer Staffel, z.B. 3 x statt 4 x 50 m;

« Schwimmen ohne vollstandigen Drillichanzug beim Kleiderschwim-
men (z.B. Hose verloren).

Die Entscheidung dariiber trifft das Rettungsschwimm-Schiedsgericht.

Wurde eine Mannschaft durch eine andere behindert, so erhilt sie eine
Zeitgutschrift. Die Hohe der Zeitgutschrift ist so zu wahlen, dal3 der
Nachteil gegeniiber den anderen Mannschaften ausgeglichen wird.
Uber die Héhe von Zeitgutschriften und Zeitzuschldgen entscheidet der
Leitende Schiedsrichter im Benehmen mit den zustandigen Wettbe-
werbsrichtern. Bei der Vergabe einer Strafzeit wird der entsprechende
Mannschaftsbetreuer informiert.

Wiederholung von Wettbewerbslaufen

In Ausnahmeféllen kann das Schiedsgericht das Ergebnis eines Laufes

fiir ungiiltig erklaren und die Wiederholung eines Laufes anordnen. Sol-

che Ausnahmefélle kénnen vorliegen bei erheblicher Benachteiligung

mehrerer Mannschaften, wenn die Benachteiligung durch Zeitzuschlage

oder Zeitgutschriften nicht gerecht ausgeglichen werden kann, z.B.

- auftretende Mangel an der Wettbewerbsanlage (z.B. sich 16sende
Bahntrennung);

« Wahrend eines Laufes falschlich ausgeldste Fehlstartleine;

« Fehler von Wettbewerbsrichtern.

Siehe auch Pkt. 3.4.

DisziplinarmaB3nahmen

Grob unsportliches Verhalten, sowie betriigerische Manipulationen
werden mit disziplinarischen MaBnamen geahndet.

Als grob unsportliches Verhalten sind vor allem anzusehen:

« Rohes und gefadhrdendes Verhalten;

« Beleidigung von Wettbewerbsrichtern durch Zuruf oder Gesten;
+ Beleidigung von anderen Teilnehmern oder Zuschauern.

Disziplinarische MaBBnahmen sind:
« Verwarnung durch den Leitenden Schiedsrichter;
 Disqualifikation der Mannschaft durch die Wettbewerbsleitung.

Weitergehende MaBnahmen nach der Disziplinarordnung des DRK bzw.
der Schiedsordnung des DRK bleiben davon unberiihrt.
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Einspriiche

Einspriiche sind stets schriftlich, unter Angabe von Griinden und Hinter-
legung einer Gebiihr, die in der jeweiligen Ausschreibung genannt
wird, unmittelbar nach der Wettbewerbsentscheidung bzw. dem Be-
kanntwerden des Einspruchsgrundes beim Protokollfithrer einzureichen.

Einspriiche sind schnellstens zu bearbeiten; das Ergebnis ist den Betei-
ligten mitzuteilen. Das Schiedsgericht hat Unstimmigkeiten sofort, spa-
testens jedoch vor AbschluB3 des gesamten Wettbewerbs zu klaren.

Einspriiche sind nicht méglich gegen die Einsetzung von Wettbewerbs-
richtern und gegen bauliche und technische Beschaffenheit der Statte
des Wettbewerbs.

Einspriichen ist nur dann stattzugeben, wenn die Beanstandung nach-
weisbar der eigenen Mannschaft einen Nachteil oder einer anderen
Mannschaft einen Vorteil verschafft hat.

Hat eine Fehlentscheidung oder ein Vorkommnis auf den Ausgang des
Wettbewerbs keinen entscheidenden EinfluB3, ist der Einspruch abzu-
lehnen. Wird dem Einspruch zugestimmt, erhalt die Mannschaft die hin-
terlegte Gebiihr zuriick, andernfalls verfallt sie zugunsten des Veranstal-
ters.
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Art und Bezeichnungen der Wettbewerbsdisziplinen

Die Wettbewerbe umfassen nachstehend aufgefithrte Disziplinen,
Schwimmtechniken Ausfiihrungsbestimmungen und Wettbewerbsstre-
cken. AuBerdem ist zu den Schwimmdisziplinen ein Strafzeitenkatalog
erstellt, der aussagt, welche VerstdoBe von den Rettungsschwimmrich-
tern schriftlich festzuhalten sind und wieviel Zeitzuschlage gegeben
werden sollen.

Die in der Beschreibung der Wettbewerbsdisziplinen gebrauchten Be-
zeichnungen "Schwimmer", "Starter", "Teilnehmer" oder dhnliche gelten
fiir mannliche und weibliche Teilnehmer gleichermalBen.

Flossenstaffel4 x 50 m

Auf das Startkommando springt der mit Schwimmflossen ausgeriistete
1. Schwimmer der Mannschaft vom Startblock und legt die 50 m in
Brustkraul zuriick. Nach Anschlag am Ziel/an der Startbriicke startet der
2. Schwimmer der Mannschaft und schwimmt 50 m Riickenkraul, dann
schwimmt der 3. Schwimmer im Brustkraul 50 m; es folgt nach Anschlag
der 4. Schwimmer im Riickenkraul.

Anmerkungen

Der Riickenschwimmer muf3 sich im Wasser, der Startbriicke/dem Startblock
zugewandt, befinden. Der Schwimmer muf} sich an der Wand, an der Stange,
am Beckenrand, an den Startgriffen oder an der Uberlaufrinne festhalten. Die
FiiBe miissen sich unter Wasser befinden und diirfen nicht in der Uber-
laufrinne stehen. Erst mit dem Anschlag des Kraulschwimmers an der
Startwand darf sich der Riickenschwimmer in Riickenlage abstoen und muf3
wahrend des ganzen Laufes in Riickenlage schwimmen.

Verliert ein Schwimmer nach dem Start eine oder beide Flossen, so mul3 er
den Wettbewerb mit einer bzw. ohne Flossen fortsetzen, oder er schwimmt
zu seiner Flosse zuriick und setzt mit dieser versehen seinen Lauf fort. Flos-
senhalter sind erlaubt.

Taucherstaffel 4 x 50 m

Auf das Startkommando taucht der 1. Schwimmer nach Absprung vom
Startblock 25 m bis zur Wende. Nach einer hohen Wende (Kopf ganz aus
dem Wasser) schwimmt der Teilnehmer im Freistil 25 m zum Start zu-
riick. Nach Anschlag starten der 2. bis 4. Schwimmer in gleicher Weise.
Beim Tauchen ist darauf zu achten, da3 moéglichst tief getaucht wird und
kein Korperteil aus dem Wasser ragt. Die Strecke gilt als nicht durch-
taucht, wenn dabei Gesicht und Atmungsorgane ganz oder zeitweise aus
dem Wasser ragen.
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Kleiderschwimmstaffel 4 x 50 m

Auf das Startkommando springt der 1. bekleidete Schwimmer vom
Startblock in das Wasser und schwimmt 50 m. Nach dem Anschlag ent-
kleidet sich der Schwimmer im Wasser, wobei er nicht stehen und sich
nicht festhalten darf. Er wirft Jacke und Hose aus dem Wasser heraus.
Der nachste Schwimmer startet, sobald das 2. Kleidungsstiick den Boden
beriihrt hat. Der Wechsel ist nur dann fehlerfrei, wenn sich die Kleider
restlos jenseits der Startlinie befinden. Die Kleider diirfen von keinem
anderen Schwimmer aus dem Wasser geholt werden. Der 2. bis 4.
Schwimmer verfahren in gleicher Weise, wobei sich jedoch der vierte
Schwimmer nicht mehr zu entkleiden braucht. Der Lauf endet mit An-
schlag an der Startwand.

Schwimmer 1 und 3 - Brustschwimmen
Schwimmer 2 und 4 - Freistil

Anmerkungen

Jeder Schwimmer muf3 vor dem Start mit Drillichhose und -jacke beklei-
det sein, die vor Beginn der Disziplin durch einen kurzen Aufenthalt im
Wasser nal3 gemacht werden miissen. Die Jacke muf iiber der Hose ge-
tragen werden, es miissen 3 Knépfe geschlossen sein.

Rettungsschwimmstaffel 4 x 25 m (Abschleppen)

Nach dem Abstof3 schleppt der 1. Retter den Rettling mit Achselgriff bis
zur Wende. Nach dem Anschlag des Retters mit einem beliebigen Kor-
perteil transportiert der bisherige Rettling den bisherigen Retter mit
dem Standard-Fesselschleppgriff (nach Flaig) zum Start zuriick. Nach
Anschlag des Retters startet das im Wasser wartende zweite Paar, wobeil
zuerst der Fesselschleppgriff (Seemannsgriff) und beim Riicktransport
nach dem Wechsel der Partner der Schiebegriff bis zum Start zuriick an-
zuwenden ist.

Mit dem Anschlag des Retters erfolgt die Zeitnahme.

Anmerkungen

Der jeweilige Start erfolgt im Wasser durch AbstoBen von der Start-
wand/Startbriicke. Nur die beiden im Wasser befindlichen Schwimmer
sind mit Drillichanziigen bekleidet und verharren ruhig hintereinander
an der Startwand/Startbriicke bis das Startkommando ertont. Dabei halt
sich der Rettling mit beiden Handen an der Startwand fest. Der Retter
halt sich im Achselgriff am Rettling fest. Beim Start diirfen sich beide ab-
stoBen.

Beim Seemannsgriff schwimmt der Retter in Riickenlage (Gratsch-
Beinschlag). Der Seemannsgriff ist als Rettungsgriff nur dann gewahrleis-
tet, wenn beim Transport der Rettling auf der Brust des Retters liegt und
beide sich in Riickenlage befinden.

Bei der Anwendung des Schiebegriffs ist nur Brustschwimmen erlaubt.
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Wahrend des Abschleppens, bzw. wahrend des Transports, darf der
Rettling keine eigenen Bewegungen durchfiihren.

Rettungsleinenstaffel 3 x 50 m

Die Durchfiihrung geschieht nach folgendem Schema:

Lauf Retter Zieher Rettling
1. 1 3 4
2. 2 1 5
3. 3 2 4

Retter (Nr. 1) startet mit Rettungsgurt und Leine, ergreift den Rettling (Nr. 4)
mittels Achselgriff. Zieher (Nr. 3) zieht beide zuriick. Retter (Nr. 1) schlagt
beliebig an und iibergibt den Rettungsgurt auf beliebige Weise an den
nachsten Retter (Nr. 2), der entsprechend dem o.a. Schema verfahrt.

Anmerkungen

Der Start erfolgt immer vom Startblock. Das Anschwimmen geschieht in frei-
gewdhlter Schwimmtechnik. Das Anschlagen des Retters an der Wende ist
nicht erforderlich, der Rettling muf3 sich dort jedoch mit mindestens einer
Hand festhalten. Rettling und Retter diirfen das Zuriickziehen nicht durch ei-
gene aktive Bewegungen unterstiitzen. Schnelles Laufen (Rennen) ist aus Si-
cherheitsgriinden untersagt.

Kombinierte Staffel4 x 50 m

1. Ubung: Streckentauchen 25 m

Auf das Startkommando taucht der 1. Schwimmer mit Absprung vom
Startblock 25 m bis zur Wende, dort nimmt er vom Beckenboden einen 5
kg-Tauchring auf, fithrt eine hohe Wende aus und schwimmt, den Tauch-
ring mit beiden Handen vor dem Koérper haltend, in Riickenlage zum
Start zurtick.

2. Ubung: Retten
25 m Freistil mit Rettungsboje ,
25 m Retten mit Rettungsboje

Nach dem Anschlag des 1. Schwimmers startet der 2. Schwimmer mit
der Rettungsboje, unter Zuhilfenahme des Gurtes. Nach dem Anschlag
(der Schultergurt braucht nicht iibergeben zu werden) transportiert der
3. Schwimmer, der im Wasser wartet, den 2. Schwimmer unter Einsatz
der Rettungsboje zum Start zuriick. Der Retter greift unter den Armen
des Rettlings hindurch und fa3t die Boje mit beiden Handen an dem/n
Haltegriff/en. Die Arme des Rettlings liegen iiber der Rettungsboje vor
dem Korper. Beide Schwimmer befinden sich in Riickenlage (&hnlich
Achselgriff). Eine Beinarbeit des Rettlings ist nicht gestattet.
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3. Ubung: Kleiderschwimmen 50 m

Hat der 3. Schwimmer angeschlagen, startet der 4. Schwimmer mit Dril-
lichhose und -jacke bekleidet und bewdltigt die 50 m Strecke durch
Brustschwimmen.

4. Ubung: Flossenwimmen 50 m
Nach Anschlag startet der 5. Schwimmer, und schwimmt 50 m im Freistil
(kein Tauchen)

Anmerkungen
Bei den einzelnen Ubungen der Kombinierten Staffel gelten sinngemas
die Durchfiithrungsbestimmungen der einzelnen Wettbewerbe.

Erste Hilfe

Die Aufgaben werden den Themenbereichen Erste-Hilfe-, Sanitatsaus-
bildung A und Sanitatsdienstausbildung B entnommen. Sie kénnen sich
in

+ Theoretische Aufgaben,

 Einzelpraxis

« Gruppenpraxis,

gliedern, die im Rahmen eines Stationen-Parcours zu absolvieren sind.
Die Anzahl der Stationen des Parcours werden vom EH-Schiedsgericht in
Verbindung mit dem Veranstalter festgelegt. Bei den theoretischen Auf-
gaben koénnen die Themenbereiche Erste Hilfe, San A und B sowie all-
gemeine Rotkreuzthemen (aus Rotkreuz-Einfithrungsseminar sowie Na-
tur- und Gewasserschutz) abgefragt werden. Die Aufgaben werden un-
ter Verschluf3 gehalten und den Erste-Hilfe-Schiedsrichtern unmittelbar
vor Beginn des Wettbewerbs bekanntgegeben.

Disziplinen beim Einzelstart

Bei den Schwimmdisziplinen werden fiir Einzelstarter gewertet:

1. Disziplin: 50 m Flossen,

2. Disziplin: 50 m Tauchen

3. Disziplin: 50 m Kleider

6. Disziplin: 50 m Tauch-Ring (im Rahmen der Kombistaffel)

Bei der Kleiderschwimmstaffel geschieht die Einzelwertung ohne Be-
ricksichtigung des Ausziehens der Kleider.

Bei den Erste-Hilfe-Disziplinen werden fiir Einzelstarter gewertet:
1. die Theoriestationen
2. die Einzelpraxis
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Wertung

Allgemeines

Eine erzielte Leistung ist nur giiltig, wenn sie sportlich und den Regeln
entsprechend einwandfrei unter ausschlieBlicher Verwendung der in
der Ausschreibung geforderten Gerate/Bekleidung erzielt wurde.

Nach den jeweiligen Disziplinen im Rettungsschwimmen werden Listen
mit Zwischenzeiten veroffentlicht.

Fir den Wettbewerb gilt das Verhaltnis schwimmerischer Teil zu Erste-
Hilfe-Teil von 60 % : 40 %.

Wertung des schwimmerischen Teils

Die Punkte sind aus den in der Anlage ersichtlichen Wertungstabellen
nach Hinzufiigen der Zeitzuschlage bzw. Abzug der Zeitgutschriften zu
entnehmen. Die Punktzahl pro Mannschaft ist auf 1000 Punkte je Diszip-
lin, d.h. gesamt 6.000 Punkte ausgelegt, kann jedoch im Einzelfall tiber-
schritten werden.

Wertung des Erste-Hilfe-Teils

Die Bewertung durch die Schiedsrichter erfolgt, nach dem jeweils vor-
gegebenen Bewertungsschema.
Die Punktzahl pro Mannschaft ist auf 4.000 Punkte ausgelegt.

Gesamtwertung

Die erbrachten Leistungen im Erste-Hilfe- und im Rettungsschwimm-Teil
des Wettbewerbs werden zu einem Gesamtergebnis addiert.

Den Mannschaften werden im Anschluf3 an die Siegerehrung die voll-
standigen Ergebnislisten mit dem vorlaufigen Endergebnis iiberreicht.
Gegen dieses Endergebnis ist sofort, jedoch spatestens vier Wochen
nach der Ubergabe der Ergebnislisten ein Einspruch méglich.

Sollte sich durch berechtigte Einspriiche die Reihenfolge in der Platzie-
rung andern, wird den Mannschaften nach Ende der Einspruchsirist das
neue endgiiltige Endergebnis mitgeteilt.

Die Mannschaft mit der héchsten Gesamtpunktzahl wird Gesamtsieger
des Wettbewerbs in ihrer jeweiligen Mannschaftskategorie.
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Bei gleicher Gesamtpunktzahl wird die Mannschaft Sieger, die die ge-
ringeren Zeitzuschlage hat. Sie erhalt Platz 1 usw. Besteht auch dann
noch Punktgleichheit, entscheidet das bessere Ergebnis des Erste-Hilfe-
Wettbewerbs. In gleicher Weise wird auf den weiteren Platzen verfah-
ren.

Fiir die Errechnung der jeweiligen Punktzahlen gelten die Punktetabel-
len der Wettbewerbsbestimmungen, Stand 01/20085.
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1. Strafzeitenkatalog

Verstolle Sekunden

1. VerstoRe gegen allgemeine Wettbewerbsregeln
1.1. Zweiter Fehlstart / Erster Fehlstart beim Tauchen 5
1.2. Fehlerhafte Staffelabldsung / Wende / Anschlag 5
1.3. Tauchen nach Start (aul3er Tauchstaffel) und Wende mehr als 12,5 m 5
1.4. Behinderung einer anderen Mannschaft 10
1.5. Reihenfolge der Disziplinen wird nicht eingehalten 10
1.6. Fehlerhafte Ausfuhrung der Disziplinen (Schwimmlage, Griffausfiihrung) 10
5.1. Flossenschwimmstaffel 4 x 50 m
wenn der Rickenschwimmer seine Riickenlage beim Anschlag

oder mehr als 4 m vor Wende andert 5
5.2. Taucherstaffel 4 x 50 m
wenn die Strecke von 25 m nicht durchtaucht wird (ganzer Kérper unter der Oberflache) 5
fur jeden nicht exakt getauchten Meter, zuséatzlich 2
keine hohe Wende 5
5.3. Kleiderschwimmstaffel 4 x 50 m
wenn der Schwimmer beim Entkleiden steht oder sich festhéalt 5
wenn ein anderes Mannschaftsmitglied die ausgezogenen Kleider aus dem Wasser holt

oder diese nicht ordnungsgemal tber den Beckenrand abgelegt werden 10
wenn unvorschriftsmaRige Kleidung getragen wird 10
5.4. Rettungsschwimmstaffel 4 x 25 m
wenn das Gesicht des Rettlings langer als 1 Meter unter der Wasseroberflache ist 2jem
wenn der Rettling beim Transport durch eigene Bewegungen mithilft 10
wenn der Seemannsgriff nicht als Fesselgriff ausgefuhrt wird (Rickenlage des Rettlings) 10
5.5. Rettungsleinenstaffel 3 x 50 m
wenn der Rettling oder Retter beim Zurtickziehen durch eigene Bewegungen mithelfen 10
wenn mehr als 1 Mannschaftsmitglied die Rettungsleine zuriickziehen 10
Nichtfesthalten des Rettlings an der Wendewand 5
wenn der Zieher nicht aus dem Stand zieht, sondern lauft 5
5.6. Kombinierte Staffel 4 x 50 m
wenn der Tauchring nicht mit beiden Handen vor dem Korper gehalten wird 5
wenn die freie Hand zum Schwimmen benutzt wird, zusétzlich 2 je Zug
wenn der Rettling beim Transport durch eigene Bewegungen mithilft 10
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