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Leben mit Krebs!

Hilfe und Selbsthilfe
im DRK

Die Fortbildungen in diesem Bereich werden fiir die Ansprech-
personen unserer Selbsthilfegruppen ,Leben mit Krebs!“ und
Teilnehmende der Gruppen angeboten.

Im Einzelfall kénnen wir die Seminare auch fir andere Interes-
sierte 6ffnen. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse an
einer Teilnahme haben und nicht im Bereich ,,Leben mit Krebs!“
aktiv sind.




QUALIFIZIERUNG

Basis-Qualifikation

Vorbereitung auf die ehrenamtliche
Begleitung krebserkrankter Menschen

Diese Seminare richten sich an alle Interessierten, die im DRK
die Begleitung von Selbsthilfegruppen oder einzelnen krebser-
krankten Menschen Ubernehmen maochten. Dies ist eine sehr
verantwortungsvolle, aber auch schéne Aufgabe, auf die wir Sie
gerne gut vorbereiten méchten.

Mit den Fortbildungen bieten wir lhnen eine Hilfestellung fiir
lhre ehrenamtliche Tatigkeit und unterstitzen Sie wéhrend der
Anfangsphase. Sie bekommen Impulse fiir die Gruppenarbeit,
erhalten praxisorientiertes Wissen und erlernen Techniken fir
eine hilfreiche Gespréchsfuhrung. Darlber hinaus orientieren
sich die Inhalte an Ihren Ideen und Winschen.

Modul 1 - Was zeichnet eine Selbsthilfegruppe aus,
Start einer Gruppe, ,Handwerkszeug“ fiir die Gruppenar-
beit, Rollen der Ansprechperson/der Gruppenmitglieder,
Offentlichkeitsarbeit

Termin* 22.03.2024 e Zeit 10:00 - 15:30 Uhr
Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referentin  Anke Thomsen

Modul 2 - Grundlagen der Kommunikation, Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Gesprachsfiihrung, aktives Zuho6-
ren, Umgang mit schwierigen Gespréachssituationen

Termin 30.04.2024 e Zeit 10:00 - 17:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
Referentin  Wiebke Hansen

Kosten pro Modul

35,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

50,- € / Externe Teilnehmende

*In Absprache mit den Kreisverbanden sind
eventuell auch andere Termine/Orte moglich.

Austausch und Information
Erndhrung bei Krebs

Bei einer Krebserkrankung spielt die Erndhrung eine wichtige
Rolle. Silja Schéfer von den NDR-Ernahrungs-Docs hélt einen
Vortrag Uber die bewahrte Strategie ,Essen als Medizin“ und
setzt an diesem Punkt an, ohne falsche Heilsversprechen zu
machen. Jedoch: Ob vorbeugend, wahrend Behandlung oder
nach der Diagnose - je gestinder Sie sich erndhren, desto bes-
ser sind die Aussichten.

Am Nachmittag laden wir zu einem besonderen Kunstangebot
ein. Wir wollen Kraft aus dem eigen kunstlerischen Tun schdp-
fen. Frau Anke Thomsen gibt Anregungen, um unterschiedliche
Schutzengel selbst anfertigen zu kénnen. Schutzengel geben
Kraft und behiten uns in schweren Zeiten. Material wird ge-
stellt.

Details

Termin 30.05.2024

Zeit 10:00 - 15:00 Uhr

Ort Ehrenamtszentrum NMS, Neumd(inster

Referent*in Dr. Silja Schéfer

Anke Thomsen

Die Teilnahme ist kostenlos.




KLOSTER NUTSCHAU

Intensivtage

yUmgang mit Trauer und Stressredukti-
on — Praktische Methoden fiir meine Ar-
beit mit der Gruppe mit Handpan-Medi-
tation

Eine Krebserkrankung ruft bei Betroffenen und Zugehérigen die
unterschiedlichsten Geflihle hervor. Trauer ist ein groBes Thema.
Wir werden uns in diesem Seminar in der ruhigen Atmosphére
des Klosters dem Thema Trauer in der Gruppe und Stressre-
duktion widmen. Dabei erlernen wir praktische Methoden zum
Umgang mit Trauer in der Gruppe und koénnen bei Achtsam-
keitsiibungen und Klangschalen Meditation selbst Entspan-
nung und Ruhe finden. Der Tagesablauf ist an die Gebetszeiten
des Kosters angepasst und |&dt so zur Entschleunigung ein.

Details
Termin 05.07.2024 - 07.07.2024
Zeit ACHTUNG Anreise: bis 17:00 Uhr

Seminarbeginn: ca. 19:30 Uhr

Abreise: ca. 13:00 Uhr
Ort Kloster Nitschau, Haus Sankt Ansgar
Referentinnen Sarah Mc Donnell

Michael Neher (Handpan Musiker)
Kosten 90,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

150,- € / Externe Teilnehmende

LEBENSENERGIE

Lebensenergie

Lebe SINNERFULLT

Unser Leben sinnvoll zu gestalten und nach unseren Werten
zu leben, ist ein wichtiges Kriterium fur unsere psychische Ge-
sundheit. Die Ubereinstimmung von Lebensinhalten und eige-
nen Werten spielen eine groBe Rolle fur das Geflhl von Sinn im
Leben. Passen wir uns ibermaBig an Anforderungen von auBBen
an oder leben gegen unseren Strich, macht uns das ungliicklich
und schwacht unsere Gesundheit.

In diesem Seminar geht es darum, was lhr Herz erfiillt, was es
zum Singen bringt und wie Sie dies im Alltag bewusster wahr-
nehmen kénnen, um diesem Ruf zu folgen. Anhand der Ubun-
gen wird der Weg von einer Vision zum Ziel veranschaulicht und
die Ubertragung in den Alltag fallt leichter.

Details

Termin 11.10.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort* DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referentin Karen Schénemann

Kosten 35,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

50,- € / Externe Teilnehmende




ONLINE ANGEBOT

Vernetzung

Digitale Angebote fiir Anleiter*innen der
Lmk! - Gruppen im DRK

Der digitale Wandel verandert nicht nur unser Leben in allen Be-
reichen, sondern auch das Ehrenamt und das birgerschaftliche
Engagement. Viele Tatigkeiten kénnen inzwischen gut digital
erledigt werden. Um die Grundvoraussetzungen fiir digitale Teil-
habe weiter zu verbessern, haben wir eine kleine Fortbildungs-
reihe konzipiert, um den digitalen Einstieg fur ehrenamtliche
Gruppenanleiterinnen zu erleichtern. In diesem Seminar wollen
wir Sie ermutigen zum Ausprobieren von digitalen Treffen mit
einem Einblick in die Alternativwelt zu personlichen Treffen vor
Ort, als zusatzliches Angebot zu den reguléren Treffen.

1. Online-Seminar: ,,Schnupperkurs, Erstes Ausprobieren
digitaler Raume*

Termin nach Wunsch / Anfrage

Inhalt: Ankommen mit Zeit, fréhliches Ausprobieren von Mdg-
lichkeiten von digitalen Treffen.

2. Online-Seminar: ,,Butter bei die Fische“

Auf Anfrage

Inhalt: Wie chatte ich? Was ist die digitale Etikette? Wie lade
ich ein Dokument hoch? Wie funktioniert ein Breakoutroom fir
Kleingruppenarbeit?

3.0nline-Seminar: ,Jetzt werden wir selbst aktiv!“

Termin nach Wunsch

Inhalt: Eigene digitale Treffen planen und durchfiihren. Was
muss ich beim Datenschutz bedenken? Flr und wider digitale
Treffen und persoénliche Treffen vor Ort.

Termin: Wir kommen gerne zu lhnen. In Absprache mit
den Kreisverbanden sind andere Termine/Orte mdglich.

Zeit 17:00 - 18:00 Uhr
Ort digital Gber Zoom
Referentin Anke Thomsen

Die Teilnahme ist kostenlos.

-

Adobe Stock/Lisa F. Young
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Gesundheitsprogramme

Ausbildungen Zielgruppen

Da die Nachfrage nach den Ausbil- Fur die Ausbildungslehrgdnge winschen wir uns engagierte

dungen zurlickgeht, bieten wir nicht und aktive Frauen und Méanner, die gesund und bewegungsbe-

mehr in jedem Jahr eine Grundaus- gabt sind. Wir freuen uns, wenn diese sich nach der Ausbildung

bildung an, sondern ermitteln erst in den DRK-Gruppen vor Ort engagieren.

den Bedarf und planen dann eine

komplette Ausbildung. Sollten Sie Eine Anerkennung nach dem Weiterbildungsgesetz (WBG)

Interesse haben oder jemanden ist fur die Ausbildungslehrgédnge maoglich, sofern Sie sich vier
Unterstiitzt durch: kennen, der gerne eine Ausbildung Monate vorher anmelden.

in den Bereichen Tanzen oder Ge- Alle Fortbildungen aus den Bereichen ,,Gesundheitsprogram-

GlicksSpirale we dachtnistraining durchfiihren méch- me“ und ,,Offen fir Alle” dienen der Lehrscheinverlangerung

te, wenden Sie sich gerne an Frau (1 Tag = 8 UE, 2 Tage = 16 UE).

Lt
(QLS’. Gaethje.

Bitte entnehmen Sie alle weiteren AGB der Seite 51.

by MVProducti

k/Creati



Grundausbildung

Fitness und Gesundheit — das sind die zentralen Motive fir
Menschen, sich zu bewegen und Sport zu treiben.

Die Ausbildung ,ATP-Alltagstrainingsprogramm® bildet quali-
fizierte Trainer*innen aus, die in den Bereichen Fitnesstraining
und Gesundheitssport tétig sein wollen. Sie lernen ein quali-
fiziertes, gesundheitsorientiertes Fitnesstraining beim DRK ei-
genverantwortlich und selbsténdig zu planen und durchzufih-
ren.

Inhalte sind u.a. die Themenbereiche Krafttraining, Ausdauer,
Beweglichkeit, die neuesten Trends der Fitness-Szene, Warm
up und Cool down, Fitnesstraining mit Musik sowie die medi-
zinischen Grundlagen eines gesundheitsorientierten Trainings.
AuBerdem wird theoretisches Hintergrundwissen zur Planung
und zum Aufbau einer Unterrichtsstunde vermittelt.

Die Trainer*innen fur ,,ATP- Alltagstrainingsprogramme“ werden
darin ausgebildet, qualifizierte Angebote fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen zu machen.

Lehrgénge:

Grundlehrgang: 26.06. - 30.06.2024

Aufbaulehrgang: 04.09. - 08.09.2024

Abschlusslehrgang: Anfang 2025

Details

Ort: Schleswig-Holsteiner Turnverband e. V,
Trappenkamp

Zeit Beginn: 10:30 Uhr

Ende: 14:00 Uhr
Kosten* pro Lehrgang
390,- € / DRK-Mitarbeiter*innen,
640,- € / Externe Teilnehmende

*Hierin sind die Verpflegungs- und Ubernachtungskosten

enthalten. Es kommen beim Grundlehrgang einmalig Kosten
fur den Leitfaden hinzu.
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Neues - Aktuelles - Auffrischung zur
Gymnastik
Es gibt viel Neues zu erfahren!! Der neue Leitfaden und das ,All-

tagstrainingsprogramm® (ATP) gibt uns als Ubungsleitertinnen
fur Senioren*innen viele neue Anregungen.

An diesem Wochenende erfahren Sie welche Ubungen ,liber-
holt“ sind und was es alles an neuen Spielen, neuen Geraten,
neuen Erkenntnissen z.B. Uber Faszien gibt. Es wird ein tolles
Wochenende zum Auffrischen, vollgepackt mit neuen Ideen!

Details

Termin 24. - 25.05.2024

Zeit Beginn: 11:00 Uhr / Ende: 16:00 Uhr
Ort Schleswig-Holsteiner Turnverband e.V.,,

Trappenkamp

Referentin  Sonja Rakow

Anerkennung 16 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 29.03. 205,- €
Anmeldung ab dem 30.03. 225,- €

*Hierin sind die Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
enthalten.



Gymnastikfortbildung

Bewegungsiibungen fiir
Demenzerkrankte

Funktionelle Leistungen, wie Gehen, Treppensteigen oder von
einem Stuhl aufstehen, sind fir ltere Menschen Voraussetzung
daflir, méglichst lange ein selbstbestimmtes Leben flihren zu
kénnen und an der Gesellschaft teilzuhaben. Dass sogenannte
~Alltagsfertigkeiten” l&nger erhalten bleiben, ist ein wesentlicher
Faktor fir die Bewahrung und den (Wieder)Aufbau gesundheit-
licher Ressourcen und damit der Schlissel zu einer guten Le-
bensqualitat bis ins hohe Alter. Dies gilt auch fir Menschen mit
Demenz. Rund 1,4 Millionen Menschen in Deutschland sind von
einer Demenz betroffen, in deren Verlauf sich Psyche und Ver-
halten &ndern. Dabei kommt es nicht nur zu Beeintradchtigungen
der geistigen Leistungsfahigkeit, sondern auch der Motorik und
der Mobilitat.

Durch gezieltes Training kann jedoch dem motorischen und
zum Teil auch dem geistigen Abbau effektiv entgegengewirkt
werden. Bewegungsiibungen kénnen Symptome wie Unruhe
mindern, in glnstigen Féllen kann zudem das Fortschreiten der
kognitiven Verédnderungen verzdgert werden. Als besonders
wirksam haben sich sportliche Aktivitdten in Verbindung mit
Denkaufgaben erwiesen.

Details

Termin 08.06.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort Koppelsberg Akademie am See, Plon

Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 13.04. 105,- €
Anmeldung ab dem 14.04. 125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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Gymnastikfortbildung

Ausdauertraining - Slow Jogging/
Nordic Walking

Seit 1989 empfiehlt das Gesundheitsministerium — gestiitzt auf
die Forschungsarbeiten von Prof. Tanaka — moderates Bewe-
gungs-Training zum Erhalt der Gesundheit.

Slow Jogging trainiert die GesaB- und die groBen vorderen
Oberschenkelmuskeln, was sehr effektiv dem altersbedingten
Muskelschwund (Sarkopenie) entgegenwirkt und damit Stir-
zen und Verletzungen vorbeugt. Eine neuere wissenschaftliche
Meta-Analyse wertete Studien an Laufern in Hinblick auf deren
Lauf-Geschwindigkeit und Trainings-Aufwand aus. Das Ergeb-
nis: Menschen, die langsames Jogging betreiben, haben ver-
gleichsweise die héchste Lebenserwartung unter den L&ufern
(Schnohr et al., 2015). Dies bestétigt erneut die Uberlegenheit
des Slow Joggings.

Details

Termin 22.06.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel

Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 27.04. 105,- €
Anmeldung ab dem 28.04. 125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.



Alltags-Training-Programm — neue
Trends

Wenn Du neue Impulse fir Deine Gymnastik-und Sportkurse
brauchst, bist Du in dieser Fortbildung genau richtig.

» Welche neuen Trends gibt es?

» Wie kann ich das ,Alltags-Trainings-Programm® in meine
Stunden einbauen?

» Des Weiteren sprechen wir Gber sinnvolle Kursstrukturen
und probieren neue Trainingsstunden aus.

Spiel, SpaB und Bewegung stehen in dieser Fortbildung im
Vordergrund.

Details

Termin 12.10.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort Nordkolleg, Rendsburg

Referentin  Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 17.08. 105,- €
Anmeldung ab dem 18.08. 125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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Weitere Gymnastikfortbildungen sind im
Bereich ,,Offen fiir alle* zu finden!

© Heidi Mehl - Fotolia
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Yogaausbildung
Grundausbildung

Yoga fiihrt bei regelmaBigem Uben zu innerer Ausgeglichenheit
und Linderung von Verspannung. Da die sanfte Kérpertibung
zusammen mit bewusster Atmung durchgefiihrt wird, gelangt
man zu innerer Gelassenheit und Ruhe. Durch diese Energie
wird der ganze Mensch aktiviert. Davon profitiert auch lhre Ge-
sundheit. Da die sanfte DRK-Yogaform die individuelle Beweg-
lichkeit und die personlichen Grenzen der Kursteilnehmer*innen
beriicksichtigt, ist das Uben fiir jede Altersgruppe méglich.

Die Ausbildung hat mit Abschnitt 1 im letzten Jahr begonnen,
die Abschnitte 2 und 3 folgen in diesem Jahr und im Frihjahr
2025 schlieBt die Ausbildung mit Abschnitt 4 ab. Haben Sie
auch Interesse an einer Ausbildung zum/zur DRK-Yogakurslei-
ter/in, so bieten wir lhnen die Mdglichkeit Quereinsteiger*in zu
werden und Modul 1 in einem anderen Bundesland durchzufiih-
ren oder mit einem Beginn im Jahr 2025.

Modul 2

Termin 01.05. - 05.05.2024

Ort Theodor-Schwartz-Haus,
Travem(iinde-Brodten

Modul 3

Termin 11.09. - 15.09.2024

Ort Jugend- und Bildungsstétte Klingberg,
Scharbeutz

Details

Referentin Sabine Brandt

Zeit Beginn: 10:30 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Kosten* pro Modul

390,- € / DRK-Mitarbeiter*innen

640,- € / Externe Teilnehmende

*Hierin sind die Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
enthalten.
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Yogafortbildung

Die Bedeutung der Atmung im Yoga
- flieBt der Atem, flieBt auch die
Bewegung

Im Yoga wird das Atmen als die wichtigste biologische Funktion
des Korpers betrachtet, denn ohne Atem ist das Leben nicht
moglich. Alle Koérperfunktionen hangen eng mit der Atmung
zusammen. Viele korperliche und seelische Probleme duBern
sich in Form einer falschen Atmung. Atemkraft ist Lebenskraft
und mit der richtigen Atemweise werden die inneren Organe
massiert und gestarkt, die Zellstofftatigkeit verbessert und das
Nervensystem ausgeglichen.

Die Grundlage bildet die Anatomie des Atemvorgangs. Durch
Ubungen zur Lockerung des Kérpers, speziell der Atemmus-
kulatur, werden die natlrlichen Atemimpulse spurbar und be-
wusster. Die daraus entwickelte Atem-Achtsamkeit sensibili-
siert uns flr die Erfahrung der Atemraume. Weitere Inhalte der
Fortbildung sind Bewegungen im Atemfluss, Kennenlernen ver-
schiedener Atemibungen, Erfahrung der Atmung im Asana mit
abschlieBender Entspannung.

»Die Begegnung mit dem eigenen Atem ist der Beginn der
Freundschaft mit sich selbst.”

Details

Termin 24.02.2024

Zeit 10:00 - 17:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel

Referentin Sabine Brandt
Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* 105,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.



Yogafortbildung

Die Fii3e als Fundament fiir das innere
und duBere Gleichgewicht

Im Yoga spielen die FiBe aus energetischen und anatomischen
Gesichtspunkten eine zentrale Rolle. Die FiiBe sind eine direk-
te Verbindungsstelle zwischen Koérper und Erde. Der Kontakt
der FuBe zum Boden gibt uns Verwurzelung und es findet ein
energetischer Austausch Uber die FiiBe mit der Erde statt. Die
FlBe geben uns Standfestigkeit und erlauben uns, einen Schritt
nach dem anderen zu machen, uns fortzubewegen. Sie bilden
ein solides Fundament flr die Kérperhaltung. Das Streben nach
Gleichgewicht ist ein dynamischer Prozess. Die Anforderungen
des Alltages und die Verédnderungen des Lebens erfordern ein
stabiles und ausgewogenes Gleichgewicht.

Inhalte der Fortbildung:

» Anatomischer Aufbau der FliBe

> Gezielte Ubungen fiir die FuBmuskulatur und Beweglichkeit
» FuBmassage fur eine bessere Durchblutung

» Asanapraxis mit achsengerechter FuBstellung

» Wahrnehmungs- und Koordinationstibungen

» Dynamische Bewegungen im Atemfluss

» Mit Achtsamkeitsiibungen zur meditativen Ruhe

» Meditation und Entspannung

Details

Termin 24.05. - 25.05.2024

Zeit Beginn: 10:00 / Ende: 16:00 Uhr
Ort Nordsee Akademie, Leck

Referentin Sabine Brandt

Anerkennung 16 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 29.03. 205,- €
Anmeldung ab dem 30.03. 225,- €

*Hierin sind die Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
enthalten.
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Yogafortbildung

Yoga im Winter — Sich wohlfiihlen im
Rhythmus der Jahreszeiten

Der Winter gibt der Natur Zeit zur Ruhe zu kommen und auch
der Mensch befindet sich im Fluss der Jahreszeiten. Es gilt sei-
ne Energie zu bewahren, den Energiefokus nach innen zu rich-
ten und sich so auf das Wesentliche zu konzentrieren.

Die Fortbildung beinhaltet

> Ubungsreihen zur Harmonisierung von Emotionen

» sanfte Bewegungen vermitteln ein Gefuhl von tiefer Ruhe
und Warme

» Atemlbungen und Massagen unterstitzen das Loslassen

» sanfte Dehnlibungen fordern die Tiefenentspannung

Eine Meditation beschlieBt den Tag und gibt Kérper, Geist und
Seele die Méglichkeit zur inneren Einkehr.

Zeit der Ruhe und Besinnung - das ist der Winter!

Details

Termine 23.11.2024 oder 30.11.2024
Zeit 10:00 - 17:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel

Referentin Sabine Brandt

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 28.09. 105,- €
Anmeldung ab dem 29.09. 125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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Kinderyoga und Mdrchen

Seit Jahrhunderten Giben Marchen eine besondere Faszination
auf Kinder aus. Sie vermitteln tiefe Weisheiten und eine leicht
verstandliche stets aktuelle Moral. Auch Yoga fasziniert Kinder
und bietet vielfaltige Moéglichkeiten, die Kinder in ihrer kdrperli-
chen und geistigen Entwicklung zu unterstitzen.

Wenn Kinder das Handeln der Marchen durch Kdrperiibungen
ausdrlcken, erleben sie die Identifikation noch bewusster. Sie
fUhlen sich in die unterschiedlichen Rollen ein, entwickeln Mit-
gefihl und nehmen die Moral der Marchen intensiver in ihr Be-
wusstsein auf.

Details

Termin 16.03.2024

Zeit 09:00 - 16:00 Uhr

Ort Kiek In, Neuminster

Referentin  Simone Gloeckner

Kosten* Anmeldung bis zum 20.01. 105,- €

Anmeldung ab dem 21.01. 125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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Ausbildung ProYoBi

Die Ausbildung zum/zur Trainer*in ProYoBi - Programm flr Yoga
in Bildungseinrichtungen - ist praxisorientiert und befahigt die
Absolvent*innen Yogaelemente vielféltig in den Bildungsalltag
zu integrieren und damit fur sich selbst und die Kinder den Bil-
dungsalltag entspannt, lernfreudig und gesundheitsférdernd zu
gestalten.

Die Seminare geben einen Einblick in die vielfaltigen Moglich-
keiten, Kinderyoga zu unterrichten. Die Teilnehmer*innen wer-
den befahigt, Lerneinheiten eigenstandig zu planen, zu gestal-
ten und durchzufiihren. Jede Lerneinheit wird ausgewertet, so
dass Erfahrungen im Unterrichten und achtsamen Beobachten
einer Ubungsgruppe gesammelt werden kénnen.

Die Absolvent*innen kénnen die erprobten Ubungen ohne gro-
Ben Aufwand sofort in ihrer Berufspraxis anwenden. Ganz ne-
benbei erleben sie dadurch viele entspannende als auch bewe-
gungsfreudige Momente fur sich selbst.

Module

Modul I: 26.04. - 27.04.2024

Modul II: 24.05. - 25.05.2024

Modul llI: 28.06. - 29.06.2024

Modul IV: 20.09. - 21.09.2024

Details

Zeit: Beginn: 12:30 Uhr
Ende: 15:30 Uhr

Ort Kiek In, Neumiinster

Referentinnen Petra ProBowsky, Simone Gloeckner,
Kity Baar

Kosten* pro Modul: 210,- €

*Hierin sind die Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
enthalten.
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Tanzfortbildungen

Fiir alle Tanzleiter*innen

Was erwartet Sie in diesem Kurs?

» Neue Ténze

» Austausch und Vernetzung der Teilnehmerinnen
» Mitgestaltung durch eigene Lieblingsténze

Flexibilitat der Teilnahme durch drei verschiedene Termine /
Standorte bei gleichem Programm.

Details

Termin 23.03.2024

Ort DRK Fachklinik Hahnknll, NeumUnster
Termin 05.10.2024

Ort Schollers Gasthof, Westerronfeld

Zeit 11:00 - 16:00 Uhr

Referentinnen Beate Nicolai, Wiebke Petersen
Anerkennung 7 Unterrichtseinheiten
Kosten* 95,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Fortbildung
Zumba fiir Senioren

Ein Fitnessprogramm welches speziell fir Anfanger, aktive alte-
re Personen und Teilnehmende mit Riicken- oder Gelenkprob-
lemen entwickelt wurde.

Hier wird die Ausdauer in einer leichten, niedrigen Intensitat
gelibt ohne Spriinge und Drehungen. Wir werden in dieser
Fortbildung auch eine Choreographie im Sitzen Uben. Fetzige
lateinamerikanische Musik sorgt auch bei Zumba fur Senioren
fur absoluten SpaB und eine frohliche Stimmung im Kursraum!

Zumba ermobglicht einen langsamen Fitness-Aufbau. Konditi-
on und Koordination werden verbessert, der Bewegungsradius
wird erweitert und das Gleichgewicht geschult.

© Adobe Stock/Robert MEYNER

Details

Termin 02.03.2024
Zeit 10:00 - 16:00 Uhr
Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel

Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* 105,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Sitztanzfortbildungen

Einsatz von Musik im Sitztanz und
Motivation fiir neue Ubungen

Musik in Bewegungsstunden ist eine groBe Motivationshilfe,
sie bringt Schwung in die Stunde, motiviert und aktiviert. Die
Verwendung von Musik sollte allerdings gut geplant und aus-
gewahlt sein. Einen Sitztanz zu erarbeiten ist sehr zeitintensiv.
Dies wollen wir gemeinsam erarbeiten.

Wir haben natirlich auch wieder neue, flotte Sitztanze im Ge-
pack. Eigene Ideen und Vorschlage sind aber immer willkom-
men.

Details

Termin 09.03.2024

Ort DRK-Kreisverband Dithmarschen, Heide
Termin 23.11.2024

Ort DRK-Ortsverein Itzehoe, Itzehoe

Zeit 11:00 - 14:00 Uhr

Referentinnen Beate Nicolai, Sonja Schulz
Anerkennung 4 Unterrichtseinheiten
Kosten 65,- €
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FUR ALLE

Achtsamkeit

Positives Denken und Stressbewaltigung
— Achtsamkeitsschulung

Ziel des Seminars ist, Stress leichter abzubauen und die posi-
tive Selbstbeeinflussung zu erhdéhen. Die bekanntesten Stress-
bewéltigungs- und Entspannungsmethoden werden vorgestellt
und praktisch eingetlibt. Das Seminar besteht aus einer Vielzahl
von direkt umsetzbaren Ubungen. Leistungsfahigkeit, Gelas-
senheit und Kreativitdt werden gesteigert.

Programminhalte

» Grundlagen des ,Mentalen Trainings*

» Positives Denken

» Steigerung des Selbstbewusstseins

» Techniken der Autosuggestion

» Steigerung der Intuition

» Einflhrung in Entspannungstechniken

» Autogenes Training

» Mentales Training

» Muskelentspannung

» Farbmeditationen zur Entspannung und Kreativitat

» Kurzpausen zur Regeneration

Details

Termin 06.07.2024

Zeit 09:00 - 14:00 Uhr

Ort Koppelsberg Akademie am See, Plén
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 6 Unterrichtseinheiten
Kosten* Anmeldung bis zum 11.05. 80,- €
Anmeldung ab dem 12.05. 100,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Gymnastikfortbildung
Faszientraining & Pilates

Pilates und Faszientraining ist eine ideale Sportart fir Senio-
ren, bei der die Bauch- und Rickenmuskulatur gezielt gestarkt
wird. RegelméBiges Training sorgt sowohl fiir einen geschmei-
digeren Korper als auch flr eine bessere Haltung, schult die
Koordination und hilft auBerdem, dauerhaft den Blutdruck zu
senken. Abgesehen davon, dass die Ubungen ruhig und be-
wusst durchgefiihrt werden, kann der Schwierigkeitsgrad sehr
gut an die individuellen Bedurfnisse und Fahigkeiten angepasst
werden. Ob sitzend, stehend oder im Liegen — der Kérper wird
effektiv trainiert, ohne zu tberlasten!

Details

Termin 13.07.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* Anmeldung bis zum 18.05.
Anmeldung ab dem 19.05.

105,- €
125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Gymnastikfortbildung

Osteoporose
Welche Ubungen sind sinnvoll?

Die Osteoporose ist die haufigste Knochenkrankheit im Alter.
Die auch als Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist ge-
kennzeichnet durch eine Abnahme der Knochendichte, weil Ab-
bau der Knochensubstanz und -struktur schneller geht als de-
ren Aufbau. Von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wurde
sie auf die Liste der zehn wichtigsten Erkrankungen gesetzt. Die
Osteoporose kann, insbesondere bei alteren Menschen, eine
hohe Krankheitsbelastung durch Schmerzen, Bettlagerigkeit
und manchmal dauerhafte Immobilisierung und Behinderung
bedeuten.

Durch die Bezeichnung als ,Knochenkrankheit” wird aber hau-
fig Ubersehen, dass bei der Osteoporose der gesamte Stoff-
wechsel betroffen ist. Dieser Lehrgang zeigt Ihnen, was unsere
Teilnehmer*innen selbst daftr tun kénnen, um Osteoporose
vorzubeugen. Dazu bekommen Sie eine exakte Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung.

Details

Termin 14.09.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* Anmeldung bis zum 20.07.
Anmeldung ab dem 21.07.

105,- €
125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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I FUR ALLE

Information
I Was macht eigentlich das Rote Kreuz?

In diesem Seminar mochten wir auf die Vielfalt der Aufgaben
und Tatigkeiten im Roten Kreuz aufmerksam machen. Wir
mochten die Grundsatze des Roten Kreuzes, die Struktur und
die Aufgabenfelder des DRKs und die Internationale Arbeit des
Roten Kreuzes und der Halbmondbewegung vorstellen. Freuen
Sie sich auf einen interessanten Vortrag.

Termin 19.09.2024

Zeit 10:00 - 14:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referent Axel Rasch

Die Teilnahme ist kostenlos.
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FUR ALLE

Gymnastikfortbildung
Gutes fiir den Riicken!
Es gibt so viele gute Rickentbungen!

In dieser Fortbildung werden viele neue und effektive Ubungen
fir den gesamten Ruicken vorgestellt.

Vom Nacken bis zur Lendenwirbelsaule, unter anderem auch
nach Liebscher & Bracht, aus der Briggertherapie und aus der
»,Neuen Rickenschule“ werden die besten Ubungen zusam-
mengestellt.

Details

Termin 28.09.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Ortsverein Itzehoe, Itzehoe
Referentin Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* Anmeldung bis zum 03.08.
Anmeldung ab dem 04.08.

105,- €
125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Atem-Resilienz

Widerstandskraft/Resilienz starken -
den eigenen Atem erfahren?

Die Anforderungen des Alltags sind in diesen Zeiten besonders
herausfordernd. Wir alle brauchen ab und zu ein Innehalten -
ein zur Ruhe kommen. Unseren eigenen Atem wahrzunehmen
und seine heilende Kraft zu nutzen, kann dazu beitragen, die
eigene Resilienz /Widerstandskraft zu starken.

Die Atemarbeit im ,Erfahrbaren Atem* verfeinert und vertieft
die Empfindungsfahigkeit. Sie spricht den Menschen in seiner
Ganzheit an, es werden Korper, Seele und Geist als Einheit ver-
standen.

Wir arbeiten mit sanften Dehnungen, einfachen Bewegungs-
und Wahrnehmungsiibungen im Sitzen und Stehen, sowie mit
der Stimme. Die Atemféhigkeit wird erweitert- der Kérper wird
durchléssiger - Verspannungen kdnnen sich I16sen. Auch in der
Arbeit mit Gruppen kénnen diese Ubungen angewendet wer-
den.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken oder weiche Schuhe
mitbringen

Details

Termin 19.10.2024

Zeit 10:00 - 14:00 Uhr

Ort DRK-Kreisverband Dithmarschen, Heide

Referentin Sonja Schulz

Anerkennung 6 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 24.08. 80,- €
Anmeldung ab dem 25.08. 100,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Gedé&chtnistrainingfortbildung

Fingeriibungen/ Denken und
Bewegen

Es geht um den Einfluss von Bewegung auf die Gedachtnisleis-
tung. Den Schwerpunkt bilden praktische Ubungen firr &ltere
Menschen - auch mit kognitiven Einschréankungen. Wie kann
Bewegung besonders bei alteren Menschen eingesetzt wer-
den? Welche Wirkungen sind zu erwarten? Neben Fingerlibun-
gen, Ubungen mit Geréten im Sitzen und im Stehen wird auch
auf den theoretischen Hintergrund eingegangen.

e Aktivierung verschiedener Hirnbereiche

¢ Training des Arbeitsgedachtnisses

e Entspannung und Stressreduktion

¢ Verknipfung motorischer mit taktiler, visueller und
akustischer Wahrnehmung

¢ \erzégerung dementieller Verdnderungen

e Training von Denkflexibilitdt und Handlungsplanung

Details

Termin 16.11.2024

Zeit 10:00 - 16:15 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel

Referentin Ursula Noack

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten

Kosten* Anmeldung bis zum 21.09. 105,- €
Anmeldung ab dem 22.09. 125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Gruppenleiten

Gruppen leiten und ich als
Kursleitung

Gemeinsam mit anderen Menschen etwas zu machen, ist eine
schone Sache. Man begeistert sich fir etwas, erweitert den Ho-
rizont, lernt neue Dinge und Menschen kennen. Doch genau
dort kénnen Schwierigkeiten entstehen. Die Gruppenkonstel-
lation kann man sich nicht immer aussuchen. Durch die indivi-
duelle Zusammensetzung kann es zu Konflikten kommen, was
Sichtweisen, Positionen, Inhalte oder die Art der Zusammenar-
beit oder des Umgangs miteinander betrifft. Um solche Situa-
tionen gar nicht erst entstehen zu lassen bzw. sie souveran zu
meistern, bietet dieses Seminar Anregungen und L&sungen an,
die im (Gruppen)alltag umsetzbar sind.

» Selbstsicher auftreten - Erkennen des eigenen Potentials
» Konfliktsignale erkennen

» Konflikthaltungen erkennen und einordnen

» Umgang mit Provokationen

» Kritik als Wachstumsanregung

» Erarbeiten von alltagstauglichen Konfliktlésungen

Details

Termin 16.11.2024

Zeit 10:00 - 16:00 Uhr

Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referentin Claudia Seeger

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* Anmeldung bis zum 21.09.
Anmeldung ab dem 22.09.

105,- €
125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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FUR ALLE

Gymnastikfortbildung

Gymnastik ,,Rund um den Tisch & auf dem
Stuhl - Spiele & Tdnze fiir Hochaltrige

Die Bewegungseinheit zeigt Ubungsleiterinnen mit welchen
~einfachen Ubungen“ zu Hause - rund um den Tisch mit einem
Stuhl — Beweglichkeit, Kraft und Koordination auch noch im ho-
hen Alter geférdert werden kénnen. Wir probieren neue Spiele,
Tanze und Ubungen aus, die SpaB machen und auf den neues-
ten Erkenntnissen der Sportwissenschaften beruhen!

s
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Details
Termin 23.11.2024
Zeit 10:00 - 16:00 Uhr
Ort DRK-Landesverband S-H, Kiel
Referentin  Sonja Rakow

Anerkennung 8 Unterrichtseinheiten
Kosten* Anmeldung bis zum 28.09.
Anmeldung ab dem 29.09.

105,- €
125,- €

*Hierin sind die Verpflegungskosten enthalten.
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Service fiir Ortsvereine

Die Fortbildungen in diesem Bereich richten sich an die Vorstan-
de und weitere aktive Mitstreitersinnen in den Ortsvereinen. Es
handelt sich um Seminare (Vortragscharakter) und Workshops
(gemeinsame moderierte Behandlung eines Themas).

Diese Angebote sind fiir die Vereine kostenlos, lediglich
die Bereitstellung der notwendigen Raumlichkeit und ggf.
eine Verpflegung muss selbst getragen werden. Deswegen
melden Sie sich friihzeitig, um in den Genuss des kostenfreien
Angebotes zu kommen. Sie kénnen die Veranstaltungen fur Ih-
ren Ortsverein oder gemeinsam mit Nachbarvereinen oder als

RE UND WORKSHOPS

Angebot auf Kreisebene buchen. Deswegen sind keine Termine
angegeben - diese werden mit lhnen individuell vereinbart.

Melden Sie Ihren Bedarf per Mail:

ulrike.michaelis@drk-sh.de

Fir die genaue Planung setzen wir uns mit lhnen in Verbindung.
Falls Sie Fragen zu den Angeboten haben, verwenden Sie bitte
ebenfalls diese Adresse.




FORTBILDUNG VORSTANDS#

Seminar - Finanzen

Rund ums Geld

Gemeinsam wird auf die Aufgaben der Kassenfiihrer‘innen ge-
schaut: Mit einem Uberblick tiber Einnahmen und Ausgaben
und dem Fihren des Kassenbuches, aus dem die Bilanz fir die
Mitgliederversammlung erstellt werden kann. Zuséatzlich geht
es um die Finanzen im Zusammenhang mit der Finanzbehdérde:
Steuern und die Gemeinnutzigkeit sind hier Themen.

» Vereinsbuchhaltung
» Gemeinnitzigkeit
» Steuern
>

Jahresbilanz

Details:
» Termine nach Absprache
» Seminardauer: ca. 3 Std.

» Zielgruppen: Kassenfuhrer*innen, Vorstandsmitglieder

-
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BILDUNG VORSTANDSABEIT

Seminar - Vereinsrecht
Vereinsrecht - nicht nur fiir
Einsteiger*innen

Im Birgerlichen Gesetzbuch (BGB) sind die Voraussetzungen
und Bedingungen fur die Arbeit von Vereinen geregelt. Was
unterscheidet beispielsweise einen eingetragenen Verein (e.V.)
von einem nicht Eingetragenen? Als wichtigstes Dokument zur
Arbeitsweise eines Vereins werden wir uns die Satzung und die

Méglichkeiten ihrer Gestaltung ansehen.
» die Rahmenbedingungen kennenlernen
» die Satzung regelt das Vereinsgeschehen

» welche Auflagen muss der Verein erfillen

Details:
» Termine nach Absprache

» Seminardauer: ca. 3 Std.

» Zielgruppen: Vorstandsmitglieder und Interessierte
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ORTSVEREINSENTWIC

Unser Potential (Workshop)

Potential-Analyse: Unser Ist-Zustand
und was noch?

Um flr zuklnftige Angebote und die Gewinnung von Mitgliedern
eine Basis zu finden, werden in diesem Workshop die Struktu-
ren, die Aufgaben und die Kommunikation im Verein analysiert.
Darauf aufbauend geht es um mégliche Verdnderungen sowie
Neuerungen und Wege, dieses zu etablieren.

Wo stehen wir und was soll genutzt werden?
Passende Angebote
ehrenamtsfreundliche Kultur

nltzliche Strukturen

vV V VY V V

transparente Prozesse

Details:
» Termine nach Absprache
Seminardauer: ca. 4 Std.

>
» Referent®in: Frauke Berbig und Kollegen, Schutzengel e.V.
>

Zielgruppen: Vorstandsmitglieder und interessierte
Mitglieder

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Mitgliedergewinnung (Workshop)

Bedarfs-Analyse: Was und wen braucht
es gerade und zukiinftig in unserem Ver-
ein?

Um die aktuellen und zukinftigen Angebote des Vereins umset-
zen zu kdénnen, wird anhand der einzelnen Aufgaben geschaut,
welche Kenntnisse und Fahigkeiten zur Bewaltigung zielflih-
rend waren. Hieraus entwickeln wir ,Steckbriefe” und Uberle-
gen, welche Mdglichkeiten genutzt werden kdnnen, um diese
bekannt zu machen und aktive Mitstreiter*innen zu finden.

Details:
» Termine nach Absprache

Seminardauer: ca. 4 Std.

>
» Referent*in: Frauke Berbig und Kollegen, Schutzengel e.V.
>

Zielgruppen: Vorstandsmitglieder sowie aktive und
interessierte Mitglieder
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ORTSVEREINSENTWICKLUNG

Mitgliedergewinnung (Workshop)
Zeitgemafle Engagement-Angebote

Um (neue) Mitglieder fir Aktivitaten und Aufgaben gewinnen zu
kénnen, betrachten wir die Motive fir ein ehrenamtliches En-
gagement. Daraus leiten wir verschiedene Mdglichkeiten der
Ansprache ab. Dabei loten wir auch aus, inwieweit neue Wege,
beispielsweise durch eine sinnvolle Digitalisierung, zielfihrend
sind.

» Projektbasiertes, digitales oder Familien-Engagement
» Ist das was fiir uns?

» Was sind zeitgemaBe MaBnahmen zur
Mitgliedergewinnung?

» Wie gestalten wir die Vorstandsarbeit zukinftig?

Details:

» Termine nach Absprache

» Zielgruppen: Vorstandsmitglieder sowie aktive und
interessierte Mitglieder

©Fotolia.com/Achim Sass
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Unser &ffentlicher Auftritt (Workshop)

Gemeinsam sichtbar - Unser offentliches
Auftreten: Wo? Wie? Womit?

Bevor einzelne Projekte zur 6ffentlichen Sichtbarkeit entwickelt
werden, untersuchen wir unser bisheriges Auftreten und das
Image unseres Vereins. Wirksame Strategien werden weiterent-
wickelt und zusétzlich neue Wege der Ansprache erforscht und
geplant.
Details:
» Termine nach Absprache

Seminardauer: ca. 4 Std.

>
» Referent*in: Frauke Berbig und Kollegen, Schutzengel e.V.
>

Zielgruppen: Vorstandsmitglieder sowie aktive und
interessierte Mitglieder
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ORTSVEREINSENTWICK

Kooperationen (Moderierter Workshop)

Vernetzungs-Treffen vor Ort -
Kooperationen (be-)leben

Ehrenamtliches Engagement ist in sehr unterschiedlichen Fa-
cetten in der eigenen Gemeinde oder gemeindelbergreifend
verankert — teilweise Uberschneiden sich sogar die Angebote.
Um ressourcenorientiert wirken zu kdnnen, soll gemeinsam mit
anderen Akteuren im Ehrenamt oder mit anderen Ortsvereinen
geschaut werden, wie durch kooperatives Arbeiten alle Beteilig-
ten einen Profit erwirken kénnen.

Details:
» Termine nach Absprache

Seminardauer: ca. 2,5 Std.

>
» Referent*in: Frauke Berbig und Kollegen, Schutzengel e.V.
>

Zielgruppen: Vorstandsmitglieder sowie aktive und
interessierte Mitglieder
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FFENTLICHKEITSARBEIT

Presse

Effektive Pressearbeit im Verein

Neben eigenen Werbemdglichkeiten ist die Verdffentlichung
von Berichten, Terminen oder Portraits in der Zeitung eine wei-
tere Méglichkeit der Offentlichkeitsarbeit. Doch die Printmedien
sind im Wandel und es bedarf eines konkreten Blicks auf poten-
ziell interessante Inhalte und die Ansprache der Pressevertreter.
AuBerdem werden Mdoglichkeiten und Anforderungen anderer
Medien betrachtet.

» Printmedien in unserer Umgebung

» Kontakt aufnehmen

» einen Artikel verfassen mit Hilfe von Ki
>

Medien im Vergleich

Details:

» Termine nach Absprache
» Seminardauer: ca. 2,5 Std.
» Referent: Carsten Maltzan
>

Zielgruppen: Vorstandsmitglieder, aktive und
interessierte Mitglieder, Pressewarte
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OFFENTLICHKEITSARE

Vereinsnewsletter

Newsletter und Mailings effizient nutzen

Elektronische Post ist nicht nur kostenglinstig, sondern mit et-
was Ubung auch wenig zeitaufwéndig. Zudem kann durch ei-
nen Newsletter regelméBig Kontakt aufgenommen werden und
mit Hilfe von verwendeten Links auch auf interessante Angebo-
te im Internet verwiesen werden. Mit dieser Einfihrung in die
Arbeitsweise mdchten wir einen Betrag zur nétigen Digitalisie-
rung aufzeigen.

» Zielsetzung

» \Vorteile gegentiber anderen Kommunikationsmedien
» einen Verteiler erstellen
>

Nutzliche Programme und Tools

Details:
» Termine nach Absprache

» Seminardauer: ca. 2,5 Std.

» Zielgruppen: Vorstandsmitglieder, aktive und
interessierte Mitglieder, Pressewarte
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ENTLICHKEITSARBEIT

Social Media

Social Media im Verein -effektiv und
stressfrei meistern

Mittlerweile sind social media Kanéle gangige Praxis in der In-
formationstibermittlung. Im Gegenteil zu den Printmedien kén-
nen diese Wege mit Texten und Bildern selbst genutzt werden.
Gerade fur zeitnahe, aktuelle Nachrichten aber auch kleine Bot-
schaften eignet sich dieses Vorgehen. Und Sie erreichen andere
Zielgruppen — vor allem jungere!

Details:
» Termine nach Absprache

» Referent*in: Frauke Berbig und Kollegen, Schutzengel e.V.

» Zielgruppen: Vorstandsmitglieder, aktive und
interessierte Mitglieder, Pressewarte
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DIGITALE (ZUSAMME

Digital kommunizieren und
zusammenarbeiten

Seit der Coronapandemie wird das Kommunizieren digitaler
und damit gewinnt die Zusammenarbeit im Verein eine neue
Dimension: Wege kénnen vermieden werden, an Dokumenten
kann gemeinsam gearbeitet werden, Termine kénnen demokra-
tisch ausgewéhlt werden. Aus der groBen Palette von Ange-
boten zeigen wir verschiedene Anwendungsmdglichkeiten und
informieren Uber sicheres Arbeiten im Internet. Es ersetzt nicht
das gemeinsame Treffen sondern bietet eine zusétzliche Me-
thode fiir eine zukunftsweisende Teamarbeit.

>

>
>
>

Welche Voraussetzungen sind zu beachten?
Wie unterstiitzen wir uns?
Welche (kostenlose) Programme / Apps kénnen wir nutzen?

Was ist sicher?

Details:

>
>
>
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Termine nach Absprache

Seminardauer: ca. 3,5 Std.

Zielgruppen: Vorstandsmitglieder sowie aktive und
interessierte Mitglieder,

B DRK
Stiftung MitMensch
Schleswig-Holstein
B Wir stirken Gemeinschaft

10.000 ehrenamtliche Rotkreuzlerinnen & Rotkreuz-
ler engagieren sich aktiv fur ein besseres Miteinan-
der in Schleswig-Holstein und stérken damit den
Zusammenhalt unserer Gesellschaft.

Mit der DRK Stiftung MitMensch Schleswig-Hol-
stein wirdigen wir dieses unverzichtbare Engage-
ment und mdchten es gleichzeitig starken.

Auch Sie kdnnen das Ehrenamt im Roten Kreuz
unterstitzen, z.B. mit einer Spende oder einer
Zustiftung:

DRK Stiftung MitMensch Schleswig-Holstein

Bankverbindung:
DE14 2105 0170 8231 99

www.drk-stiftung-mitmensch.sh

49



Tagungshauser

Akademie am See
Koppelsberg 7, 24306 Plén

Benediktiner-Kloster Niitschau
Haus St. Ansgar, SchlossstraBe 26, 23843 Travenbriick

DRK-Kreisverband Dithmarschen e. V.
Hamburger Strasse 73, 25746 Heide

DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Klaus-Groth-Platz 1, 24105 Kiel

DRK-Ortsverein Itzehoe e. V.
Lindenstrasse 56, 25524 Itzehoe

Ehrenamtszentrum NMS
BachstraBe 26, 24534

Jugend- und Familienbildungswerk Klingberg
Fahrenkampsweg 7, 23684 Scharbeutz

Kiek In, GartenstraBe 32, 24534 Neuminster
Nordkolleg, Am Gerhardshain 44, 24768 Rendsburg

Nordsee Akademie
Flensburger StraBe 18, 25917 Leck

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.,
LessingstraBe 5, 24610 Trappenkamp

SCHOLLER'S Restaurant und Hotel

ltzehoer Chaussee 2, 24784 Westerronfeld/Rendsburg-Sid

Theodor-Schwartz-Haus
Wedenberg 2-4, 23570 TravemUinde-Brodten
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

FUR ALLE BEREICHE

Anmeldeschluss ist spatestens vier Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn. Wenn die Kosten von Tréagereinrichtungen Gbernommen
werden, muss dies durch die Leiter‘innen der Fachgebiete
durch Unterschrift bestatigt werden. Fir DRK-Mitarbeiter*innen
gilt die Bedingung, dass eine DRK-Einrichtung den Anmelde-
bogen als Kostentréger abzeichnet. Sonderregelungen bitte im
DRK-Landesverband Schleswig-Holstein erfragen.

Die Teilnehmenden erhalten nach Eingang der Anmeldung eine
Anmeldebestatigung und ca. drei Wochen vor Beginn der Ver-
anstaltung eine persdnliche Einladung. Die Rechnung wird nach
der Veranstaltung an den Kostentrager gestellt.

Ausfallgebiihren

e bis drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten

e ab drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Veranstaltungskosten, sofern Sie keine
Nachmeldung nennen kdnnen.

e ohne Absage: 100 % der Veranstaltungskosten

e Bei Abmeldung durch Krankheit (bitte Attest beifligen)
entfallen die Fortbildungskosten.

Bitte melden Sie sich bei der zusténdigen Mitarbeiterin im Lan-
desverband ab. Die Fachabteilung behélt sich vor, bei zu gerin-
ger Beteiligung die Veranstaltung kurzfristig abzusagen.

Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich fiir die
Abwicklung und Organisation der Teilnahme an den Veranstal-
tungen erhoben und verarbeitet. Wir weisen darauf hin, dass
Ihre Kontaktdaten fir Organisationszwecke (z. B. Teilnehmen-
denlisten) an die Referent*innen weitergegeben und zum Zwe-
cke der Organisation und Durchfiihrung der Fortbildung und
gdf. lhrer dortigen Ubernachtung an die Tagungsh&user (iber-
mittelt werden.

7 E Néhere Informationen Uber die Erhebung
und Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten erhalten Sie unter:
www.drk-sh.de/datenschutz.html

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben,
senden wir Ihnen unsere Erkldrung zum Da-
tenschutz gerne zu.
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Ansprechpartnerinnen

Leben mit Krebs! Hilfe und Wie und wo kann ich mich anmelden

Selbsthilfe im DRK Wie und wo kann ich mich anmelden

Anke Thomsen

Referentin flr Soziale Arbeit

Tel.: 0431 5707-138 Sie haben Interesse an einem oder mehreren Kursen,

E-Mail: anke.thomsen@drk-sh.de und nun?

https://www.drk-sh.de/angebote/ Anmelden kdnnen Sie sich Uber die anliegende Antwort-
gesundheit/leben-mit-krebs/fortbil- karte oder Uber unsere Online-Plattform unter: ‘
dungen.html

https://www.drk-akademie-sh.de/
fort-und-weiterbildung/ehrenamt/

Gesundheitsprogramme
Anja Gaethje

Referentin fir Gesundheit

Tel.: 0431 5707-418

E-Mail: anja.gaethje@drk-sh.de

https://www.drk-sh.de/angebote/

gesundheitsprogramme.htm Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei uns.

Mitgliederunterstiitzung

Ulrike Michaelis

Referentin Ehrenamt und
Mitgliederunterstitzung

Tel.: 0431 5707-127

E-Mail: ulrike.michaelis@drk-sh.de

https://www.drk-sh.de/start/ehrenamt/
mitgliederunterstuetzung.html

Veranstaltungsmanagement
Franziska Steinhoff

Sachbearbeitung Fort- und
Weiterbildung

Tel.: 0431 5707-137

E-Mail: franziska.steinhoff@drk-sh.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Landesverband
Schleswig-Holstein e. V.

Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel

Tel.: 0431 5707-0
Fax: 0431 5707-130
info@drk-sh.de




ANMELDUNG
Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Ausbildung /
Fortbildung an:

Titel

Termin

Ubernachtung und Verpflegung (nur sofern im Programm
ausgewiesen / siehe jeweilige Ausschreibung)

0 ohne Ubernachtung
0 mit Ubernachtung

U vegetarische Kost

Unterstiitzungsbedarf
0 Ich benétige Unterstitzung (z. B. wegen Rollstuhl / Rollator)
- bitte nehmen Sie telefonischen Kontakt mit mir auf.

Rechnungsempfanger:

(ohne Angabe keine Bearbeitung moglich)

O Trager
(Kreisverbénde / Ortsverein / Einrichtung:
Stempel erforderlich)

O Privat (DRK-Mitarbeiter: Stempel erforderlich)
O Privat

Datum / Unterschrift von Teilnehmer*in

Mit der Anmeldung zur Aus- und Fortbildung erkennen Sie
die Allgemeinen Geschiftsbedingungen an.

Néahere Informationen iiber die Erhebung und Verarbeitung
lhrer personenbezogenen Daten erhalten Sie unter:
www.drk-sh.de/datenschutz.html

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben, senden wir
lhnen unsere Erklarung zum Datenschutz gerne zu.
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